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Ascensión al Maigmó por el cable desde la vía verde y
Collado de Exau con bajada por el Balcón de Alicante

 José Carlos Gutiérrez 
14/3/2021

Ruta que se inicia en la vía verde cerca del Palomaret y por el Estret nos lleva al Collado de Exau, desde el que se ataca la difícil ascensión de la cara
noroeste del Maigmó. La bajada es por el Balcón de Alicante de nuevo a la vía verde.

Especificaciones

Lugar
Maigmó - Cid

Distancia
14,20 km

Altura inicio
520 m

Altura max.
1296 m

Desnivel
850 m

Duración
6h 00m

Forma
Circular


Dificultad Física

Alta. El desnivel es medio pero la subida al Maigmó por la cara norte/noroeste es de una gran exigencia física.


Dificultad Ténica
Muy alta. A pesar de estar equipada la parte rocosa de la ascensión al Maigmó, entre grapa y cadena hay pasos muy expuestos, repisas estrechas… debe
abstenerse cualquiera que no esté acostumbrado a moverse por este terreno, y por supuesto, cualquiera que tenga vértigo.


Época Recomendada

Todo el año. Por su altitud puede tener nieve en ocasiones la zona de la cima. Con nieve sería aún más complicado ese tramo.
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Acceso al Punto de Inicio

https://gtcumbres.es/
https://gtcumbres.es/senderismo/via_verde_estret_maigmo_alicante


Para llegar al punto de inicio de la ruta, tenemos que llegar desde San Vicente o Novelda a la población de Agost. Cuando subimos por la calle principal,
la Avenida del Consell del País Valenciano, giramos a la izquierda por la calle Monforte hasta encontrar la carretera del Palomaret. La recorremos
subiendo durante unos 4 kilómetros. Nos encontraremos una primera bifurcación en ángulo en la que tomaremos la de la derecha, y otra posterior en la
que tomaremos la izquierda. Al llegar a la vía verde del Maigmó, veremos un rellano con un canal en forma de arco sobre la vía a la derecha. Es el punto
de inicio.

Introducción

Realizada con Antonio Ripoll en febrero de 2021, con buena temperatura y sin viento, factor importante en la zona de la cumbre por su estrechez.

Hace 14 años que estuvimos a punto de subir por este lado el Maigmó. Entonces hablaban de la subida del cable, porque al parecer había uno que te
ayudaba en la zona donde hoy hay grapas y cadenas. Veníamos del Xorret de Catí y desistimos porque íbamos con mi hijo de 9 años entonces. Al llegar
al collado de Exau bajamos hasta el Balcón de Alicante y desde allí atacamos la cumbre, mucho más sencillo. Hoy viendo lo que hemos tenido que
subir por este lado, evidentemente hicimos bien.

Quien quiera acortar la ruta en unos dos kilómetros, y a la vez evitar la transitada Vía verde, puede hacer la vuelta (y el inicio) en paralelo a ella por los
caminos que van desde la Urbanización Aljibe hasta la zona cercana al Estret.

El sentido de la marcha debe ser éste y no el inverso puesto que la bajada del Maigmó por este lado sería aún más difícil que la subida.

Respecto al calzado adecuado, botas mejor que zapatillas de montaña puesto que necesitaremos buen agarre en la subida al Maigmó. En época de
calor puede hacerse sin problema en pantalón corto. No hay zona de matorrales y zarzas en el recorrido.

Por lo que se refiere al agua, salvo que haya alguna fuente de agua potable en el área recreativa del Balcón de Alicante, cosa que no nos consta, no hay
posibilidad de recargar durante el trayecto, por lo que debemos llevar la previsión para toda ella.

Evidentemente el punto importante de la ruta es la ascensión por la cara noroeste al Maigmó. Por ella la hemos catalogado de “muy difícil”
técnicamente. A pesar de estar equipada, hay tramos expuestos sin cadenas ni grapas que hacen recomendar abstenerse de realizarla a quienes no
tengan costumbre de moverse en terrenos complicados y de hacer trepadas. Y por supuesto a quienes tengan algo de vértigo.

Y en cuanto a la posibilidad de hacer Trail running en esta ruta, todo es propicio salvo el mencionado tramo. A pesar de ello, coincidimos con un par de
chavales que lo estaban subiendo así. Precaución en todo caso.

Descripción

Iniciamos en la vía verde la ruta, pero abandonándola. En el mismo punto en el que hemos dejado el coche hay un poste de señales que indica en el
camino que asciende dejando la Vía verde “Nacimiento del Estret”. Lo tomamos. Según vamos subiendo vemos a nuestra espalda el mar de nubes que



domina el valle y una gran balsa de riego a nuestra izquierda.

Cuando hemos recorrido casi un kilómetro, encontramos un cruce amplio con un poste que varias direcciones. 
8,880 km.
 
576 mts.

Tras pasar al lado de la Casa Rural “El Estret”, el camino baja hacia una rambla que pasa con una curva y cambia de dirección. Ahora tenemos a nuestra
izquierda el mar de nubes del valle y la casa rural.



Este camino va a unirse una pista que sube también de la vía verde y que utilizan otros tracks. 
1,800 km.
 
593 mts.
 Transitamos por ella
también en ascenso, con la inconfundible silueta de la Sierra del Cid al fondo.

Esta pista sigue ascendiendo y vemos claramente que va dirigiéndose hacia un desfiladero de roca conocido como el Estret. 

3,020 km.
 
666 mts.



Un lugar muy bonito en el que el camino se encajona entre altas paredes. Imaginamos lo espectacular que será ver correr el agua por el fondo del cauce
después de alguna lluvia torrencial.



A la salida del Estret, encontramos un camino que abandona la pista por la derecha. 
3,280 km.
 
680 mts.
 Debemos tomarlo. Como referencia,
una vez que nos introducimos en él, encontramos un pequeño molino a nuestra izquierda, y poco después, algo que nos sorprende más: un coche
abandonado, que sin duda ha caído por el terraplén de la izquierda. Y desde luego, no parece que haya sido anteayer.



A lo largo de más de un kilómetro transitamos por esta senda siempre ascendente, que poco a poco se va ensanchando, y finalmente desemboca en
una pista ancha de tierra que viene subiendo de izquierda a derecha. 
4,420 km.
 
806 mts.
 Es la que sube al collado de Exau.

La tomamos en dirección derecha y seguimos subiendo. La pista sube describiendo curvas y recodos, y en uno de ellos, unos 800 metros después de
incorporarnos a la pista, encontramos una fuente hecha con un círculo de piedras, que está seca, o más bien cegada y convertida en depósito de agua
para los animales. 
5,220 km.
 
918 mts.

En los últimos tramos antes del Collado de Eixau, la pendiente de la pista se va incrementando, y va describiendo zigzags cada vez más pronunciados
para salvar el desnivel. Nos proporciona buenas vistas de la pared de la cara noroeste del Maigmó que deberemos ascender, y del frondoso valle por el
que hemos subido.



Finalmente coronamos el Collado de Eixau. 
6,130 km.
 
1.081 mts.
 Unos pocos metros más adelante encontramos un cartel de Microreserva de
Flora. Junto a él nace un pequeño sendero a la derecha que sigue subiendo. Dejamos la pista y lo tomamos.

El sendero sube con fuerte inclinación. Algunos tramos de roca ayudan en la subida, aunque donde no la hay, la tierra suelta nos hace patinar un poco.
En algunos puntos La pendiente nos hace ayudarnos de las manos. Se dirige decididamente hacia la pared rocosa. Las vistas a nuestra derecha se van
ensanchando, y vemos una preciosa panorámica de la Sierra del Cid.





Unos veinte minutos nos ha costado llegar hasta la pared, 
6,380 km.
 
1.150 mts.
 pero ya estamos en ella. En sólo 250 metros hemos
ascendido 70, un 35% de inclinación media del tramo. Ahora empieza lo bueno (o lo malo, según cada cual). En definitiva, la parte más complicada de la
ascensión.
Tras bordear por la izquierda el primer muro que encontramos, aparece el primer obstáculo. Unas grapas nos permiten salvar una pared casi
vertical hasta alcanzar una cadena que nos ayuda en la progresión. Nada a lo que no estemos acostumbrados salvo que… entre la última grapa y la
cadena hay una distancia que nos obliga a dar dos o tres pasos de trepada bastante expuesto y con un patio considerable. Al parecer hubo aquí un
cable, posteriormente uno más largo que llegaba hasta la cumbre… todo eso se eliminó y quedó este equipamiento actual que pone a prueba el vértigo
de los que lo pasan.



Esta cadena tiene dos tramos, y el pequeño tramo de enlace entre ambos también es algo expuesto

El tramo de cadenas nos saca a una repisa estrecha que no parece tener continuidad por una canal casi vertical que aparece entre nosotros y el otro
lado … hasta que acercándonos un poco más vemos que hay una cadena que ayuda a pasar. Además, un grupo que viene detrás y lo conoce nos
confirma que ese es el paso. Tramo complicado también.





El tramo siguiente es un poco más tranquilo y hace una bajada durante unos 80 metros, hasta que vemos delante un pequeño muro que tenemos que
trepar. No es difícil hacerlo, pero seguimos teniendo un buen patio debajo. Puede ser que no hayamos visto que se podía bordear por la derecha, porque
el otro grupo creemos que lo hizo, pero también sería expuesto.

En ese punto se sigue subiendo por una senda estrecha que acaba bordeando por la derecha una pequeña cresta, también con un patio considerable.
La vista es extraordinaria, pero no conviene apartarla mucho del suelo.



Este paso sí nos lleva a una repisa más tranquila y amplia. 
6,700 km.
 
1260 mts.
 Tenemos ya delante las agujas de la cima.

En este punto hay dos posibilidades. Se puede subir por la derecha. Es fácil al principio, pero con una trepada final algo expuesta, según nos comenta el
otro grupo. Es más sencillo girar hacia la izquierda bajando un poco, pasar una canal inclinada con un cable, y tras un paso fácil, llegar a una repisa
desde que ya el acceso a la cima está muy cerca. Decidimos tomar este segundo camino.

Cuando llegamos a la canal, vemos enfrente otro montañero que está subiendo, lo que nos indica claramente cuál la repisa a la que hay que llegar. Lo
que no vemos es el cable para pasar la canal… y es que es tan fino que se confunde con el gris de la roca.



Pasamos la canal con el cable y hacemos la fácil trepada hasta la repisa. Al salir de ella, ya vemos a tiro de piedra la aguja de la cumbre, a la que se
accede por una fácil canal.



Aún queda un último obstáculo. Al salir de la canal hay una roca redonda que se debe rodear para ir a la derecha donde a escasos 10 metros tenemos
el vértice geodésico. Nos acordamos de cuando hace bastantes años llegamos hasta este punto con mi hijo Pablo, todo un valiente, que entonces tenía
9 años, aunque subiendo desde el Balcón de Alicante, y las rachas de viento de más de 100 km/k nos hicieron desistir de pasar al lado del vértice.
Hoy
hace un día espléndido sin viento, y hay colocada una grapa que nos ayuda. Abrazando la roca pasamos y al fin… ¡¡¡cumbre!!!. 


6,790 km.
 
1296 mts.

Como cuatro senderistas que han llegado antes de nosotros y no han pensado mucho en los demás, se han montado una mesa y cuatro sillas a un
metro del vértice, la escena parece más de picnic de domingueros que de montañeros, y tenemos que hacernos las fotos de rigor totalmente ladeadas.
Al menos, el fondo de mar de nubes que hay sobre el valle da una perspectiva bonita.

Desandamos con cuidado ayudados de nuevo de la grapa hacia el otro lado de la cumbre para iniciar el descenso hacia el Balcón de Alicante.



La primera parte del descenso, hasta que salimos del caparazón de roca de la cumbre, nos hace ir con cierto cuidado por ser el lecho de roca, pero con
pequeñas piedras sobre él que pueden hacernos resbalar.



A partir de ahí, el descenso es mucho más cómodo hasta el mirador del Balcón de Alicante, que vamos viendo durante toda la bajada, con el Cantal del
Pixaor enfrente y una buena panorámica de las Sierras de San Vicente y Tibi.

El camino de bajada se interna en un bosquete de pinos, y cuando se abre aparece el mirador del Balcón de Alicante con su área recreativa, siempre
bastante concurrida. 
7,730 km.
 
990 mts.



Es el punto donde aprovechamos para almorzar. La temperatura es excelente, algo fresca a esta altitud, pero muy agradable. Una vez repuestas fuerzas,
comenzamos el descenso. El sendero empieza justo debajo del mirador, y con la Sierra del Ventós al fondo, se interna en la pinada.

Este tramo es realmente pesado. El camino va ganando en inclinación y la tierra cada vez está más suelta. Es una auténtica pista de patinaje que
castiga pies y gemelos. Tras un buen rato resbalando, llegamos a un terraplén donde algún alma caritativa ha colocado una cuerda que ayuda a salvar
el desnivel.



Tras el terraplén, una valla nos obliga a descender por su izquierda a un pequeño barranco, y a la salida, ya por fin encontramos el asfalto de las calles
de la Urbanización Aljibe. 
8,930 km.
 
686 mts.
 Recorremos esta calle hacia abajo. Da una curva a la derecha, y llega a cruzar con la CV-827. 


9,340 km.
 
631 mts.
 Enfrente sale un camino flanqueado por pinos de gran porte, por el que continuamos.



Este camino nos lleva a enlazar con la Vía Verde del Maigmó. Para hacerlo, justo cuando llegamos a la entrada de una casa, hacemos una diagonal por
su izquierda para evitarla, y en unos pocos metros la encontramos. 
9,590 km.
 
609 mts.



Ya no la dejaremos hasta el coche, para el que nos quedan unos 4,5 kilómetros a través de ella. La tomamos a la derecha. Este primer tramo es muy
bonito. Discurre entre paredes rojizas de yeso y pinos. Incluso a la derecha hay una cantera de yeso, que en época de lluvias tiene en el fondo un
pequeño lago por las filtraciones.

Tras una pequeña área de descanso a la izquierda, aparece el primer túnel. 
10,800 km.
 
600 mts.
 Tanto éste como el siguiente tienen unos 600
metros de longitud y forma curva, lo que hace aconsejable llevar alguna luz frontal.



Salimos del primer túnel y rápidamente aparece la entrada del segundo, 
11,700 km.
 
578 mts.
 desde el que tenemos buenas vistas de la Sierra
del Ventós y de los barrancos de vienen de ella.

La curva de este túnel es más pronunciada, y eso hace más necesaria la luz que en el anterior.

A la salida del segundo túnel encontramos un barranco que la Vía Verde atraviesa por un puente. Nos proporciona una buena vista del Maigmó de
donde venimos a nuestra espalda.



Llegamos a un tercer túnel, 
13,200 km.
 
551 mts.
 que atravesamos siempre con el Maigmó al fondo

Y a un cuarto y último túnel. 
13,600 km.
 
538 mts.
 A la salida de éste, ya divisamos al fondo un arco que supera por arriba la Vía Verde.
Sabemos que tras él está el coche, y con él, el final de esta bonita y complicada ruta.

Propuesta Gastronómica

Bar Restaurante DORI
 A 4 km. | Avenida Alcoy, 22 Agost

Excelente relación calidad-precio. Menú de fin de semana a 18 €.

Cafetería XIRAU
 A 13 km. | 16, Autovía del Mediterráneo, 03109 Tibi - Estación de Servicio Xirau, autopista A7

Buen menú a muy buen precio. En la estación de servicio Xirau

VER EN TRIPADVISOR

https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g3793691-d8426542-Reviews-Bar_Restaurante_Dori-Agost_Province_of_Alicante_Valencian_Country.html
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