Inicio / Ruta

Circular Puig Campana sin ascension por la izquierda

i José Carlos Gutiérrez EI 28/9/2023

Clasica ruta en la que, partiendo de la Font del Moli de Finestrat, rodeamos por la izquierda la gran mole del Puig Campana hasta el Collado de Pouet sin
ascenderlo, para volver a la Font del Moli por la cara este de la montafa, disfrutando de espectaculares vistas de la costa de Benidorm y Villajoyosa

Especificaciones

Lugar Distancia Altura inicio Altura max. Desnivel Duracién
Puig Campana - Arc - Cabal - Sanxet 11,50 km 380m 940 m 600 m 3h 00m
Forma

Circular

X, Dificultad Fisica

Baja. A pesar de su longitud de algo mas de 11 kildmetros y desnivel positivo acumulado de unos 600 metros, se trata de una subida progresiva que no
debe cansar en exceso

¥4 Dificultad Ténica

Baja. No tiene pasos complicados, y sélo en la parte de bajada mds empinada hay un terreno pedregoso que podria dar lugar a algun resbalén, que
podemos evitar facilmente utilizando un bastén

(%) EpocaRecomendada

Cualquiera, excepto en verano por el calor. No existe forma de reponer agua, porque en ninguna de las numerosisimas ocasiones en las que hemos
hecho esta ruta, hemos encontrado agua en la Font de la Solsida mds que a veces un hilillo de agua

indice

Acceso al punto de inicio
Introduccion
Descripcion
Propuesta Gastronémica

Acceso al Punto de Inicio


https://gtcumbres.es/
https://gtcumbres.es/senderismo/puig_campana_sin_ascension_izquierda

-

Generalmente la gente deja el coche e inicia la ruta en el aparcamiento que hay a continuacién de la hermosa Font del Moli. Sin embargo, a nosotros
nos gusta iniciarlo un poco mas arriba, continuando por la carretera asfaltada que sube a la izquierda del mencionado aparcamiento unos 450 metros.
Justo antes de pasar por un puente vallado sobre un canal de hormigén, hay una pequefia explanada a la derecha donde caben varios coches. Ese seria
el punto de inicio. Poniendo en Google Maps “Aparcamiento Puig Campana”, nos lleva ahi.

Introduccion

Ruta realizada en solitario una mafiana agradable de junio del lluvioso 2022. Habitualmente en esta época del afio hace calor, por eso conviene
madrugar y ademas, normalmente es interesante hacerla en el sentido contrario a las agujas del reloj, porque en la vertiente que da a la costa da el sol
desde primera hora, y la otra mantiene la sombra hasta bien entrada la mafiana. Por ello, la parte soleada se hace con temperatura mas baja, al
principio.

Hoy sin embargo el dia es fresco para la época del afo, y la hago al revés, puesto que el lado oeste tiene menor longitud y por tanto, mas pendiente, y
prefiero volver por el lado este disfrutando de sus increibles vistas.

La ruta es muy amena, una de las mas conocidas de la provincia, con excepcionales vistas tanto en una vertiente como en la otra. Absolutamente
recomendable. Evidentemente, si a esta ruta circular le afiadimos una subida a la cumbre por cualquiera de sus vertientes, completaremos una
maghnifica ruta, pero aqui si que hablamos de un desnivel de tirén de unos 1.100 metros, el mayor de la provincia.

No tiene posibilidad de acortar, por lo que hay que estar seguro de poder completarla. La he catalogado cémo fécil por su ausencia de pasos técnicos y
su longitud asequible de 11 kilémetros. Sin embargo, se acumulan 600 metros de desnivel, que aunque de forma muy progresiva y sin trepadas ni
fuertes pendientes, pueden ser excesivos para quien no esté algo acostumbrado. Yo particularmente la he hecho en otra ocasion con un grupo familiar
grande con nifios no muy pequefios y personas de todas las edades y condicion fisica, y no ha habido mayor problema. Simplemente, en vez de 3 horas
tardamos 5, pero se trata de ir sin prisa en ese caso.

Como comentamos en la descripcion, es muy raro encontrar agua en la Font de la Solsida, Unica del camino, por lo que hay que asegurarse en época de
calor de llevar agua suficiente. Si no es un dia frio, se puede hacer perfectamente en pantalén corto. Salvo en algin punto en que la maleza ha avanzado
un poco, el camino estd bien definido y no sufriremos raspaduras. Se puede hacer sin problema con zapatillas de montana.

Y desde luego, la posibilidad de hacerla en modalidad de Trail running, no sélo existe sino que es altamente recomendable. Yo la he hecho asi en
bastantes ocasiones, y es una auténtica delicia. En ese caso, si recomiendo hacerla empezando por la izquierda (como esté hecha esta ruta), para tener
una bajada mds suave.

Descripcion


https://maps.google.com/maps/dir//Aparcamiento+Puig-Campana+03509+Finestrat+Alicante/@38.5796054,-0.2101224,17z/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd621d503947e6b7:0xc1fbe67fa5fdd86a
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJt-ZHOVAdYg0Ratj9pX_m-8E&q=Aparcamiento+Puig-Campana&hl=es&gl=ES
https://maps.google.com/maps?ll=38.579605,-0.210122&z=17&t=h&hl=es&gl=ES&mapclient=embed&cid=13978019304394578026
https://www.google.com/maps/@38.5796054,-0.2101224,17z/data=!3m1!1e3!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://www.google.com/intl/es_ES/help/terms_maps.html

Comienzo la ruta temprano, sobre las 8 de la mafiana porque ya estamos en junio, aunque no es un dia especialmente calido. Por ello, voy a hacer la
ruta por la izquierda y volver por la derecha segtin miro a la montafa contra mi costumbre cuando hace calor en esta ruta.

Desde el punto en el que he dejado el coche, echamos a andar cruzando el puente sobre el canal y encontramos delante nuestra una pequefa
explanada de tierra con carteles. - 0,050 km. A\ 386 mts. En ella tenemos dos opciones: seguir recto justo en direccion a la montafia, o por el
sendero que sale a la izquierda. Si cogiéramos el primero, nos dirigiria al kildmetro vertical, es decir, a la torrentera central de la cara sur. Como
queremos rodearla por la izquierda, es el segundo el que debemos tomar.

El sendero se interna en el bosque con la vista frente a nosotros del Puig Campana. Cuando hemos recorrido unos 300 metros desde la bifurcacion de
caminos, encontramos uno que viene de derecha a izquierda, méas ancho. - 0,340 km. A\ 412 mts. Debemos ignorarlo y continuar por el sendero

de enfrente, en la misma direccion que llevdbamos.




El sendero discurre entre la espesura del bosque y describe una curva hacia la izquierda. A partir de ese punto se vuelve mas rocoso, y gana en
inclinacion. Por fin, tras describir un ligero giro a la derecha, sale a una zona mas despejada, que nos permite una vision de toda la cara oeste del Puig
Campana.

Hemos llegado a un collado, - 0,740 km. A\ 482 mts. el primero de los cuatro sucesivos que iremos alcanzando en este lado de la montafia, y que
nos sirven como hitos de este rodeo. Esta zona se llama “Racé de les Nou Houres”

Entre este primer collado y el segundo que tenemos enfrente, hay 1,3 kildmetros. Este tramo tiene las vistas mas espectaculares de las paredes
verticales del Puig Campana, alin en sombra, en las que es frecuente ver escaladores colgados de la roca a bastante altura.

Hacia la izquierda, la vista es mucho mds amplia y nos deja la sierra del Cabegd d"Or de fondo. Hacia atrds, vemos la costa de Villajoyosa con la Sierra
de Orcheta.



El camino no tiene pérdida, es un sendero ancho que generalmente va en paralelo a la ladera. En algunos puntos, el piso de tierra se convierte en roca y
describe algunas zetas para ganar altura.



Tras 1,3 kildometros desde el anterior collado, llegamos al segundo, en la zona conocida como “El Volador”, - 2,000 km. A\ 630 mts. fécil de

distinguir por el cruce con carteles junto a dos pinos de gran envergadura. Desde aqui ya vemos el siguiente collado que alcanzaremos después; hacia
atrds una magnifica vista de la costa y la frondosa ladera que estamos recorriendo; y hacia la izquierda, tenemos la primera vista de Aitana, con los
cuchillos de roca de la Sierra de Castellet en primer término.




El tramo hasta el tercer collado es mds corto, de unos 500 metros. Seguimos viendo a la derecha las paredes espectaculares de la cara oeste del Puig
Campana.




No tardamos en alcanzar este tercer collado, que recibe los primeros rayos de sol de la mafiana, y cuya presencia esta marcada por un grupo de pinos 'y
una gran pefia. = 2,510 km. 4 685 mts.

Otros 500 metros nos separan del cuarto collado, el ultimo antes del de Pouet. Este tramo tiene probablemente la vegetacion mas variada del recorrido,
y el rodeo en direccion norte que vamos dando a la montaiia permite que el sol vaya entrando, creando un precioso claroscuro con el bosque.




Alcanzamos pronto este cuarto collado rodeado de carrascas. - 2,980 km. A 735 mts. Hacia la izquierda tenemos una magnifica vista con las
sierras escalonadas del Castellet, la Sierra de Sella con el Pefién Divino y la Aitana Frente a nosotros vemos las cimas del Cabal y el Sanxet.




Continuamos por la senda clara y sin posibilidad de pérdida, y unos 700 metros después del cuarto collado, encontramos una estructura metalica. Se
trata del refugio José Manuel Vera Catral, en buen estado de conservacion, aunque normalmente no tanto de limpieza. Puede accederse a su interior.

- 3,680 km. A\ 786 mts. A partir de este punto, la senda que discurre a su derecha, tras una curva se convierte en pista ancha de tierra y gana en
inclinacion en direccion al collado de Pouet.




Este es un punto muy importante, no sélo de esta ruta sino de toda la montafia alicantina. Es un cruce de caminos, quiza el mas conocido de la
provincia, que da acceso hasta a 6 direcciones distintas. Eso quiere decir que, en muchas rutas de esta zona, pasaremos por él.

Estd bien indicado por postes sefalizadores, pero aun asi puede ser complicado orientarse para quien no lo conozca. En este grafico he intentado
aclararlo un poco.
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En nuestro caso, después de un breve descanso para reponer fuerzas, continuamos. Aunque estamos en el punto mas alejado del inicio, no es la mitad
del recorrido, puesto que el rodeo que da el camino por la cara este que afrontaremos ahora, tiene menos desnivel y por lo tanto, es mas largo.

Hemos recorrido hasta aqui 4,6 kildmetros, pero como indica el cartel, hasta la Font del Moli nos quedan por este lado 6,4 kildémetros.

Los primeros 270 metros son compartidos en empinada subida por camino ancho, con la subida al Puig Campana por la cara norte, y a partir de ahi se
separan, siendo el sendero que sale a la izquierda del camino, = 4,870 km. A\ 915 mts. el que tenemos que tomar, en direccién a la Font de la

Solsida.



Sélo 450 metros nos separan de la Font de la Solsida, el punto mas alto de todo el recorrido. = 5,330 km. A\ 940 mts. Primero discurre el sendero
entre la vegetacion, pero de repente se abre ante nosotros una vista espectacular, coincidiendo con el cambio de vertiente: frente a nosotros aparece la
costa de Altea, enmarcada por el Mascarat y el Pefién de Ifach por la izquierda, y la sierra Helada y el Albir por la derecha.




Desde el punto mas alto, empezamos a descender levemente, y unos altos paredones de roca nos anuncian la presencia de la Font de la Solsida. Un
agujero en la roca rodeado de piedras la protege, y rellena un pequefio abrevadero, y otro unos metros mas abajo, pegado al talud de roca.

Hoy, como excepcion, y después de la primavera mas lluviosa que se recuerda (la de 2022) hay algo de agua, y un minimo hilillo cae por dentro del
agujero. Si ésta es la situacion en estas condiciones, lo normal es encontrarla completamente seca, por lo que en absoluto se puede confiar en reponer
agua aqui.




Bajando un poco llegamos a la pared de roca en la que se rebalsa el agua que viene de la fuente superior en un pequefio abrevadero de ganado, que
siempre hemos encontrado seco excepto hoy.

El camino zigzaguea un poco entre carrascas y termina saliendo a campo abierto. Se convierte en un sendero enmarcado por la vegetacion, que va
cambiando su direccién a sureste, y con ello nos da las primeras vistas de Benidorm y su entorno, a la vez que este tramo, casi plano, comienza a
descender.




Algo mas de un kildmetro después de la Font de la Solsida, encontramos un lugar en el que debemos llevar cuidado. = 6,500 km. A\ 820 mts. Esun
punto en el que parece que debemos seguir por tierra hacia abajo a la izquierda, puesto que todo este tramo es predominantemente descendente. Sin
embargo, hay que fijarse en que las marcas amarillas que siguen a la derecha por la roca y ascienden ligeramente. Ese es el camino correcto. De hecho,

hace unos afios cuando no estaban estas marcas, nos perdimos al ir hacia la izquierda. Lo que no perdemos desde luego, son las sensacionales vistas
de la bahia de Altea.

El siguiente tramo es bastante plano y unos 500 metros después hay un cartel que nos anuncia la presencia de la Cova del Cremat,
- 7,060 km. A\ 815 mts. una cueva escondida entre unas carrascas. No tiene mucha profundidad. Este punto es importante, no sélo por eso, sino

porque justo aqui empieza una senda difusa que asciende de forma muy vertical hasta la mismisima cima del Puig Campana, una ascension que
hemos hecho en otras ocasiones.



Aun estamos a mas de 800 metros de altitud, y nos queda mucho desnivel por bajar. A partir de la Cova del Cremat se acentua la pérdida de altitud. En
este tamo empieza a zigzaguear y nos muestra ambos lados de la Sierra de Cortina, con Benidorm o Villajoyosa segun la direccién que va tomando.



Poco mas de 500 metros después de la Cova del Cremat, y cuando ya hemos descendido casi 100 metros de altitud, hay que estar atentos, porque
aparece un punto importante. = 7,600 km. A\ 724 mts. En una zona rocosa, el camino da un brusco giro a la izquierda, pasando nuestra direccion
de suroeste a sureste. Hay unas marcas de PRV amarillas y blancas, que nos marcan el punto de giro a la izquierda.




La bajada es pedregosa, rocosa y con tierra suelta. No tiene gran dificultad, pero aqui es donde los que no tengan mucha costumbre de moverse en
estos terrenos deben llevar cuidado y ayudarse de un baston.

Tras dos tramos largos con buena pendiente, se llega a una zona arbolada, y se sigue bajando. Finalmente, llegamos a una vaguada que atravesamos,
- 8,320 km. A\ 583 mts. mientras observamos a la derecha el famoso tajo del Puig Campana.

A partir de este punto y hasta el final, el camino discurre entre un frondoso bosque de pinos. Tras la vaguada sigue la tendencia descendente del
camino en su primer parte, y luego comienza a llanear en el bosque. Casi 800 metros después de la vaguada, encontramos a la derecha una casa en
ruinas. = 9,100 km. 4\ 500 mts.




Apenas 250 metros después, llegamos a un cruce de caminos. - 9,370 km. A\ 500 mts. Un cartel nos dice que estamos en la Foia Cac.
Atravesamos una pista de tierra mas ancha, pero seguimos recto en la misma direccién que llevamos, por un sendero mas estrecho.

Sigue el camino llaneando entre pinos y unos 700 metros después de la Foia Cac, salimos por un momento de la espesura y a la derecha tenemos una
de las mejores vistas de esta majestuosa montafia, con su torrentera conocida como “kilémetro vertical” frente a nosotros.
- 10,100 km. A\ 488 mts.



A partir de aqui, entramos en la Gltima parte del recorrido. EI camino deja de llanear y comienza a bajar entre rocas amplias y zonas de tierra suelta. Al
fin, llegamos a una zona de chalets, tras un par de curvas del sendero. - 10,500 km. A\ 410 mts.




Unos metros mds abajo, encontramos un cruce con postes en el que nos incorporamos a una calle asfaltada de una urbanizacion.
- 10,600 km. A\ 400 mts. Latomamos hacia la derecha.

Salimos de la urbanizacién atravesando una cadena entre dos grandes piedras y en la curva siguiente debemos omitir una senda que sube a la derecha,
continuando por la pista a la izquierda. = 10,900 km. g\ 395 mts. Unos 200 metros después, justo antes de llegar a un puente, sale un sendero a la
derecha. = 11,100 km. A\ 386 mts. El camino “oficial” va al aparcamiento atravesando el puente y siguiendo hacia abajo, pero nosotros hemos
dejado el coche mas arriba para evitar el primer tramo de empinado ascenso asfaltado. Por eso, ahora nos desviamos a la derecha hacia el sendero.




Este es bastante claro, y sélo hay un momento de posible duda, en el que sale a la izquierda otro sendero que desciende. Debemos mantenernos en el
de la derecha, y en cuestion de 400 metros habremos salido a la explanada donde iniciamos la ruta hace algo menos de 3 horas.

Propuesta Gastronémica
Restaurant Font del Moli
9 A0 km. | Font del Moli, 03509 Finestrat

A pie de ruta. Terraza muy agradable

VER EN TRIPADVISOR

Taverna El Posit
9 A 10 km. | Avinguda Port 23, 03570 Villajoyosa

Menu de degustacion de tapas y arroces.


https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g672812-d5866359-Reviews-Restaurante_Font_Del_Moli-Finestrat_Costa_Blanca_Province_of_Alicante_Valencian_C.html
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