Inicio / Ruta

Menejador desde Alcoy por la Ermita de San Antonio y
vuelta por Els Canalons

*. José Carlos Gutiérrez G 22/3/2021

Ruta que iniciamos en la Font del Quinzet de Alcoy, y que nos lleva a la Ermita de san Antonio y desde ella, a recorrer toda linea de crestas de la Sierra
del Menejador, bajando a la Font Rotja y volviendo por Els Canalons y el Racé de Sant Bonaventura.

Especificaciones
Lugar Distancia Altura inicio Altura max. Desnivel Duraci6on Forma
Alcoid 19,50 km 611m 1352 m 1100 m 7h 00m Circular

K, Dificultad Fisica
Alta, por sus casi 20 kilémetros y el desnivel acumulado de unos 1.100 metros. La ventaja es que toda la ascension esta en la primera parte, mientras
que la segunda parte es toda en descenso

¥% Dificultad Ténica

Moderada, por la existencia de un paso equipado con dos tramos de cadenas en la zona de Els Canalons, que a las personas no habituadas o con vértigo
les puede preocupar, pero no tiene complicacion excesiva. En el tramo central de la cresta del Menejador, el suelo esta formado por un lapiaz que,
aunque no excesivamente incobmodo para andar, exige prestar atencion en la pisada para evitar lesiones de tobillo o rodilla

(3 EpocaRecomendada

Todo el afio. En invierno podemos encontrar nieve a lo largo de toda la cresta del Menejador, lo que exigiria atencién en la zona del lapiaz, asi como abajo
en el paso con cadenas. En verano por su longitud, tener en cuenta que no hay agua hasta el km. 12,400 en la Font Rotja. En otofio podemos admirar los
colores del bosque atlantico en la bajada hacia la Font Rotja, poco habitual en nuestra provincia. Y en primavera, el verdor de la zona del rio Polop es
todavia mayor que el que nos encontramos en nuestra ruta
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Hay otros tracks que suben la cresta del Menejador describiendo también un circulo, y empiezan a la altura del cementerio o el Polideportivo Laporta de
Alcoy. Tiene la ventaja de acortar la ruta 1 kildmetro por no tener que hacer acercamiento desde el punto donde aparcamos el coche, pero dos
inconvenientes: a los pocos metros de empezar, con las piernas en frio, encontrariamos la subida mas dura del dia, con casi un kilémetro al 30% de
media de desnivel; ademas, acabariamos los ultimos kilémetros en subida.

Por ello hemos tomado como inicio el punto mds bajo de la ruta, la pequefia drea recreativa de la Font del Quinzet.

por precaucion nos hacen situar el inicio unos 500 metros antes, en un descampado al lado del camino que nos lleva hasta ella.


https://maps.google.com/maps/dir//cisvertransiberica+Carrer+Mesquita,+4+03819+Alcoi+Alicante/@38.686142,-0.4989076,16z/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd61871b1c4a754d:0x80e173483ff9d854
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJTXVKHBuHYQ0RVNj5P0hz4YA&q=cisvertransiberica&hl=es&gl=ES
https://maps.google.com/maps?ll=38.686142,-0.498908&z=16&t=h&hl=es&gl=ES&mapclient=embed&cid=9286830660762851412
https://www.google.com/maps/@38.686142,-0.4989076,16z/data=!3m1!1e3!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://www.google.com/intl/es_ES/help/terms_maps.html

Por lo tanto, situamos en este punto el inicio de la ruta. Si ponemos en Google Maps “cisvertransiberica”, que es la nave que estd enfrenta, nos lleva al
punto exacto.

Para llegar, desde la rotonda que hay delante del Estadio del Alcoyano C.F., tomamos direccién Bafieres por la CV 795. Unos 800 metros después, Justo
delante de la fabrica de aceitunas SERPIS encontramos un desvio a la izquierda que baja al barrio de Batoy que debemos tomar.

En la primera esquina tomamos a la derecha la calle Banyeres, que enseguida se bifurca. Tomamos la de la izquierda en bajada (calle Mesquita) y unos
270 metros después, en la curva anterior a la entrada a una nave, veremos a la derecha el descampado donde podremos aparcar.

Introduccion

La base de esta ruta es la que APATITA recoge siendo similar hasta el cruce que conduce recto al Barxell, y a la derecha hacia Els Canalons del rio
Polop. Nosotros hemos preferido esta segunda opcién porque acorta la ruta, ya larga de por si en unos 4 kilémetros, y le afiade el aliciente de la vistosa
zona del rio Polop.

Hemos cambiado el punto de inicio también por los motivos que menciondbamos en el apartado del Punto de Acceso.

Siempre que he subido a la Ermita de San Antonio me preguntaba si seria factible empezar desde alli el cordal de la montafia hasta la cumbre, y
efectivamente, esta ruta lo completa, transitando por un monte de preciosa vegetacion e inmejorables vistas.

Por lo que se refiere al sentido de la marcha, entendemos qué este y no a la inversa es el adecuado, para dejar para el final la agradable zona del rio
Polop.

El calzado adecuado es en este caso la bota de montafa en lugar de zapatilla, por la presencia de un lapiaz donde la bota se encaja menos y resiste
mejor la pisada sobre rocas de punta, aunque también se puede realizar con la zapatilla de montafia. Por lo que se refiere a la ropa, la presencia de
zarzas a lo largo de la ruta es casi inexistente, por lo que se puede hacer en pantaldn corto si la temperatura lo permite.

Tenemos posibilidad de recarga de Agua en el Santuario de la Font Rotja, en el kildmetro 12,400 de la ruta.

Muy buen recorrido para hacer en Trail Running por la presencia de buenas vistas y sendero, con la salvedad de la zona del lapiaz, y por supuesto los
pasos con cadenas de Els Canalons, donde habra que adaptarse al terreno.

Descripcion

Como indicdbamos echamos a andar en el descampado donde hemos aparcado, tomando por tanto el kilémetro 0 de la ruta, y bajamos el camino
asfaltado hasta una bifurcacién que tomamos a la izquierda. Se acaba el asfalto y baja el camino hasta cruzar el rio Barxell, al que se acaba de unir el
rio Polop, justo en el punto en el que encontramos la Font del Quinzet con su pequefia area recreativa. - 0,560 km. A\ 575 mts. Tras cruzar el rio
vemos un camino a la derecha pegado a él, por el que volveremos al terminar la ruta, y otro que sale a la izquierda en sentido ascendente. Este es el que
debemos tomar. Justo en este punto hay un panel informativo.




Esta pista ancha nos llevara a través de campos de cultivo hasta enlazar con la via verde, esa magnifica infraestructura que el abandono del proyecto
del ferrocarril ha dejado para los alcoyanos, y todos los alicantinos en general.

Durante casi 1 kildmetro lo recorremos en claro ascenso sin error posible, pero cuando casi estamos llegando, nos encontramos una valla que impide el
paso al tratarse de una propiedad privada. Sélo tenemos que observar un sendero que sale a la izquierda y se encajona entre dos terraplenes, y en unos
pocos metros nos llevara hasta la via verde, que tomamos hacia la izquierda. - 1,440 km. A\ 660 mts.

Caminamos por la Via Verde atravesando varios tuneles y disfrutando de las vistas de Alcoy y las Sierras que lo rodean. Es un tramo relajado y
agradable, sin apenas desnivel.

Tras atravesar tres tuneles, estamos en la zona del cementerio y el Polideportivo Laporta de Alcoy, y cuando tenemos a la vista un nuevo tunel, vemos
que casi en la boca del mismo sale un camino a la derecha, - 3,300 km. A\ 695 mts. y unos 30 metros después, un empinado sendero se despega
a su izquierda. Este es el que tomaremos en direccién a la Ermita de San Antonio.



Este sendero que atraviesa la umbria, nos hace ascender en sélo 600 metros hasta los 870 metros, lo que da una idea de su potente desnivel. Sin
embargo, no hay problema de deslizamiento por lo compacto del terreno y la presencia de algunas rocas que nos ayudan a asentar la pisada.

Finalmente, en el kilémetro 3,860 nos incorporamos a la CV-7970 en la dltima curva antes de la Ermita de San Antonio. - 3,860 km. A\ 870 mts.
Para evitar el asfalto, en ultimo pretil de la curva sale un sendero que tomamos para llegar a una pista ancha de tierra, que nos conduce a la derecha a la
Ermita. = 4,200 km. AN 911 mts.

Estamos delante de la Ermita, y cruzando perpendicularmente la carretera, vemos enfrente un cartel de la Generalitat Valenciana, y a su izquierda un
leve sendero que empieza a ascender la ladera este de la Sierra del Menejador. Con las alternativas que iremos viendo, durante los préximos 6
kildmetros y medio nos permitirad atravesarla entera hasta la cima, disfrutando de increibles vistas a ambos lados.

Este sendero algo difuso inicialmente se va haciendo camino de herradura y poco a poco va ganando altura con un desnivel bastante cémodo.
Empezamos a ver a nuestra derecha Alcoy, y a nuestra izquierda el valle que lleva de Ibi a la Sarga, flanqueado por las Sierras del Carrascal de Ibiy de
Cuartel.



Tras unos primeros 800 metros de cémoda subida, el camino deja de ganar altura, - 5,000 km. 4 1021 mts. y entramos en un bonito grupo de
carrascas. Enfrente divisamos la loma elevada hacia la que nos dirigiremos.

El sendero desciende ligeramente entre el bosque de carrascas y pinos, y unos 250 metros después, encontramos un camino ancho que viene de una
explanada de tierra rojiza a la derecha. - 5,250 km. A\ 1006 mts. Un hito de piedra con un tronco dentro, nos indica claramente este punto. Lo
tomamos hacia la izquierda, y unos 150 metros después sale a la derecha un sendero escondido entre la maleza con un hito en la interseccion, que
debemos tomar en direccién ascendente. - 5,400 km. A\ 1015 mts.

A partir de aqui, y durante casi 2 kildmetros, debemos seguir este sendero. Todo el tiempo tendremos hitos de piedra muy bien situados, de los que
debemos estar pendientes. Primero transcurre entre el bosque, pero a medida que va ganado altura, la cresta se va estrechando y se convierte en un
lapiaz que, aunque no excesivamente dificultoso, nos hace ir pendientes de no encajar el pie en un hueco con el consiguiente riesgo para tobillos y
rodillas.

Los bloques de rocas van ganando presencia. Esto hace que en este tramo sea mucho mas util seguir los mojones de piedra que ir atentos al track,
puesto que el sentido de la marcha esta claro, y lo importante es elegir el mejor camino.



Por fin, el terreno se empieza a suavizar, desaparece la cresta rocosa, la linea de cumbres se ensanchay el sendero que se hace mucho mas claroy
llano nos lleva a una pequefia loma, - 6,900 km. A\ 1.255 mts. a partir de la cual inicia un leve descenso.

El sendero se convierte en camino de herradura mds ancho y comienza aqui uno de los tramos mas agradables de la ruta. Durante los préximos 2
kildmetros andaremos practicamente en llano, por una ancha cresta con carrascas, jaras y coscojo. En algin momento vislumbramos a lo lejos la



cumbre del Menejador

Casi 1,5 kilémetro después, el camino desemboca en un cruce de anchas pistas de tierra. = 8,370 km. N\ 1235 mts. Debemos continuar por la que
sale enfrente y desestimar la de la izquierda, que también nos llevaria a la cima del Menejador, pero con un considerable rodeo.

Seguimos esta pista durante 700 metros olviddndonos de caminos que salen a ambos lados, y cuando empieza a ascender encontramos un primer
pilén de piedra que pasamos por alto, pero en otro posterior, nace a la derecha un sendero. Es este el que debemos tomar. = 9,140 km. A 1253 mts.

Este sendero es algo mds difuso, pero esta jalonado por hitos de piedra. Alcanza la linea de cumbres y gira a la izquierda para seguirla. Llega a una
primeraloma - 9,540 km. A\ 1320 mts. y desde ella ya la siguiente elevacion es la cumbre del Menejador.



No hay mas que seguir el sendero, y escondido entre las carrascas, aparece el monolito elevado tres metros sobre el suelo con el vértice geodésico del
Menejador. = 10,500 km. A\ 1352 mts.

Hasta aqui, todo ha sido en sentido ascendente, y todo lo que queda hasta el final es descendente. La mafiana es magnifica, sin apenas viento, y
aprovecho para almorzar en la cima. Después, casi sin perder altura, en unos 200 metros encuentro el conjunto de instalaciones: antenas, caseta de
observacién de incendios y estacion meteoroldgica.

Desde el mirador que hay delante, baja un sendero que nos lleva a un depésito de agua en una bifurcacién de caminos. Enfrente vemos la pista que baja
al Santuario de la Font Rotja dando un amplio rodeo por el Mas de Tetuan. - 11,000 km. 4 1300 mts.

Pero la que nos interesa es la que sale a la derecha del sendero. Tras recorrer por ella apenas 100 metros, encontramos una pequefia explanada con
carteles indicadores, y un sendero que escalera de madera baja a la izquierda.



Este extraordinario sendero recorre durante unos 800 metros el corazén del Carrascal de la Font Rotja. A pesar de la pendiente, al estar equipado con
troncos que hacen el papel de escalones la bajada es relativamente comoda, pero en caso de estar mojado el suelo, los troncos de madera son
precisamente uno de los elementos con los que mas cuidado hemos de llevar.

El sendero termina en el Pla de la Mina, - 11,900 km. 4\ 1098 mts. donde podemos visitar un horno de cal y una carbonera.




Continuamos bajando por la ancha pista hormigonada y en unos 500 metros, atravesando una zona recreativa con mesas y bancos de piedra, llegamos
al Santuario. = 12,200 km. A\ 1056 mts. Es el momento de recargar agua en la Font Rotja si lo necesitamos.

Nos dirigimos ahora al aparcamiento del complejo, y en el extremo izquierdo del mismo, al lado de un panel azul, empieza una bajada con escalones de
madera que nos llevara por los margenes de la CV 797 evitando sus primeras curvas cerradas.

En un par de ocasiones tocamos el asfalto, y finalmente el sendero vuelve a desembocar en la carretera, teniendo que hacer por ella de forma inevitable
los siguientes 600 metros. En ese punto, a la entrada de una curva a derechas, nace a la izquierda un sendero con las marcas rojas, amarillas y blancas
del GR. Es el que debemos tomar. = 13,400 km. /N 945 mts.

Este recorrido por el GR nos guiara los proximos dos kilémetros en una bajada muy cémoda en la que vamos encontrando en nuestro camino algunas
masias como el Mas de la Cardadora con su tejo centenario

El Mas de Parranca,



Y teniendo vistas del Santuario que hemos dejado atras,

Tras pasar la Casa Rural de Bons Aires encontramos la carretera que viene por la derecha de subida a la Font Rotja y va a la izquierda a la Urbanizacién
Montesol. = 15,000 km. A~ 745 mts. Vemos enfrente a lo lejos el Castillo de Barxell. La atravesamos y seguimos enfrente bajando todavia por el GR

Nos queda ya un corto tramo de bajada para llegar al rio Polop. Tras un recodo del camino, encontramos un abrigo natural con panel informativo que
sirve de cruce de caminos. - 15,600 km. A\ 665 mts.




Tomando el sendero de la izquierda cruzariamos el rio Polop en direccion al Barxell. Siguiendo el sendero a la derecha del rio nos dirigimos a la zona
conocida como Els Canalons.

Recorremos durante unos cientos de metros este sendero de ribera, con el rio a nuestra izquierda. Oimos el rumor del agua corriendo, algo infrecuente y
muy apreciado por estos lares. Un par de puentes de madera nos cruzan a un lado y otro del rio donde ya empezamos a encontrar imponentes
farallones de roca delante nuestro.

El Sendero continda subiendo ligeramente y dejando el rio encajonado abajo a nuestra izquierda.

Llegamos a un punto importante: tras pasar lateralmente una laja de piedra bastante inclinada, recuperamos el sendero, y al lado de un tronco caido
marcado con un aspa, vemos que el camino asciende a la derecha. Parece que ese es el camino correcto, porque enfrente lo que tenemos es una roca
que no parece continuar.

Sin embargo, es por ahi por donde debemos seguir, con una facil trepada en sentido paralelo al rio. Una vez que la hayamos superado vemos que el
sendero baja con inclinacion por la roca, y ya encontramos a la derecha el primer tramo de cadenas. - 15,600 km. A\ 658 mts.



Es un paso facil. De hecho, la cadena no seria necesaria, pero nos da seguridad. En seguida llegamos al segundo tramo, algo mas expuesto pero facil
también.

Este tramo termina en un pequefio descenso en el que la cadena nos ayuda, y finalmente dejamos el paso estrecho para continuar con el sendero a pie
del rio.

Atravesamos una zona ahora en la que la vegetacion se espesa y el rio se va remansando y formando pozas de un intenso color verde esmeralda




Y tras pasar un puente de madera encontramos uno de los puntos mas bellos de la ruta: delante de una gran poza de intenso color verde, una cadena
pegada a la pared rocosa nos ayuda a pasar al otro lado. Una pequefia fuente aparece a la izquierda justo antes del paso. - 16,200 km. A\ 646 mts.




Pasada la poza el sendero continta y llega a una cerrada en la que la Unica salida es una corta y empinada pendiente de tierra a la derecha. Superada
ésta, el sendero se hace camino mas ancho y empieza a bajar hacia el Area Recreativa de Sant Bonaventura, que vemos abajo a nuestra izquierda.
Entramos en ellay al fondo vemos una cascada que desemboca en una poza a la que nos dirigimos. = 16,600 km. A\ 611 mts.

donde al lado de unas mesas de madera y un panel, nace hacia la izquierda un sendero marcado con los colores rojo y blanco del GR.



Ya no lo dejaremos y nos llevard a la Font del Quinzet donde hemos empezado la ruta.

Siempre iremos pegados al rio Polop y en algunos puntos lo cruzamos a uno y otro lado por pequefios puentes
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Llegamos finalmente a la Font del Quinzet donde completamos el anillo de la ruta. = 19,000 km. A 575 mts.

S6lo nos resta deshacer los 500 metros que hemos tenido que afiadir al principio para llegar al descampado donde esta el coche.

Propuesta Gastronémica

Restaurante Arrels
9 A 3 km. | Calle Agres, 6 - Alcoy

VER EN TRIPADVISOR

Restaurante La Font dels patos
9 A9 km. | Partida Barxell, 24 - Alcoy

Tapas y platos de la montafa

VER EN TRIPADVISOR
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https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1064251-d9455729-Reviews-Arrels_Restaurant-Alcoy_Province_of_Alicante_Valencian_Country.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1064251-d5489521-Reviews-or10-Font_Dels_Patos-Alcoy_Province_of_Alicante_Valencian_Country.html

