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Subida a Aitana desde Confrides por el Castillo de
Aljofra, Font de la Forata y paso de la Rabossa

 José Carlos Gutiérrez 
11/11/2021

Ruta que se inicia en las pistas forestales que suben desde Confrides y nos llevan hasta la Font de la Forata pasando por el Castillo de la Aljofra, para
llegar a la cumbre por el Paso de la Rabossa. Bajada por el bosque de nuevo a la Font de la Forata, y con una variante de bajada, vuelta al inicio por el
mismo camino.

Especificaciones

Lugar
Aitana

Distancia
14,00 km

Altura inicio
925 m

Altura max.
1551 m

Desnivel
895 m

Duración
5h 00m

Forma
Circular


Dificultad Física

Alta.


Dificultad Ténica
Moderada, no tiene pasos complicados pero hay que llevar cuidado en el Paso de la Rabossa y con la piedra suelta del desfiladero.


Época Recomendada

Todas aunque en verano hay que estar atentos al calor a pesar de su altitud. En invierno con nieve es preciosa, pero conviene llevar crampones por si hay
utilizarlos, especialmente en el desfiladero que baja de la cumbre al bosque.
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Para llegar al punto de inicio debemos tomar la CV-70 que recorre el valle de Guadalest desde Benimantell hacia Confrides. Pasamos el cruce a la
derecha que lleva a Abdet, y 900 metros después, en la curva anterior al área recreativa de la magnífica Font de Toni, sale una pista asfaltada a la
izquierda. La tomamos para girar en seguida a la derecha en una bifurcación.

Seguimos esta carretera estrecha asfaltada, y a los 800 metros, en una curva hay una nueva bifurcación que tomamos a la derecha. Desde ese punto
sin desviarnos en continuo ascenso, encontramos 850 metros después un grupo de casas, una roja a cada lado. Este sería el punto de inicio de nuestra
ruta, dejando el coche en el margen de la carretera.

Hay que aclarar que el camino asfaltado sigue subiendo y es por él por donde se inicia la ruta. Cuando la hicimos en enero, justo aquí empezaba la
nieve en la calzada y por eso dejamos aquí el coche. Ahora en octubre, subí con el coche los siguientes 380 metros para ahorrar distancia hasta llegar
al primer desvío. De hecho en este punto más alto es donde empieza su ruta Toni Cama.

Sin embargo, por el mal estado del firme y la fuerte pendiente, el coche me fue derrapando un buen rato con el consiguiente peligro, pero ya no podía
dar media vuelta y tuve que seguir. Por lo tanto, mi consejo es empezar la ruta abajo en la casa roja, aunque entre la ida y la vuelta hagamos unos 750
metros más.

Introducción

Ruta realizada en solitario, aunque cuando la realicé con nieve en enero fui con Antonio Ripoll. Aquello fue con motivo de la importante nevada del 10 de
enero de 2021, puesto que subí varias veces esa semana desde la Font del Partagat, y quería conocer esta subida desde Confrides.

Para ellos tomé dos tracks, el de Jv Ramos, y el de Toni Cama que añadía algunas variantes más. La anécdota de aquel día fue que en la bajada del
desfiladero de la cumbre, completamente helada aquel día nos encontramos con un señor a quien reconocimos en las fotos porque era… Toni Cama!!!,
cuyo track estábamos siguiendo.

Aquel día la nieve, durísima en algunas zonas y muy blanda en otras nos condicionó, y no pudimos ver el Castillo, tuvimos que acortar zonas de bajada…
por eso he querido repetirla haciéndola entera, lo que al final me ha llevado casi a seguir íntegramente el track de Jv Ramos, excepto en el sentido de los
dos lazos que tiene la ruta. Y también porque él empieza y acaba en el pueblo de Confrides. Al hacerlo yo bastante más arriba, le recorto prácticamente
5 kilómetros a esta ruta que aún así, se va a 14 km de distancia.

La ruta tiene un primer tramo común de ida y vuelta con un lazo en la zona del Castillo, otro tramo común hasta el bosque, y otros dos lazos con unión
en la Font de la Forata.

Como digo, hacerla en invierno con nieve fue preciosa, pero es necesario llevar crampones, y no viene mal el piolet en el paso de la Rabossa para
asegurarse en caso de caída. En cualquier otra época del año es una ruta muy agradable, especialmente por su gran altitud. Empieza a más de 900
metros y casi todo el tiempo nos movemos por encima de 1.000 metros. Eso, y el hecho de tener zonas de bosque a la sombra nos permitiría hacerla en
verano, salvo los días de más calor.



Eso sí, atención en ese caso al agua, porque la única posibilidad de repostar es en la Font de la Forata, por donde se pasa dos veces, y que no siempre
tiene agua. Incluso en invierno a veces esta helada y el agua no corre.

La mayor parte de ella corre por buenos caminos y anchas pistas forestales, por lo que puede hacerse con zapatillas de montaña excepto cuando hay
nieve. Si la temperatura es buena podemos hacerla en pantalón corto al no haber matorrales que atravesar.

En cuanto al sentido de la marcha en los lazos que tiene la ruta, puede variarse. Yo los he hecho en este sentido para hacer como siempre de subida la
parte más empinada, y en el caso del Paso de La Rabossa porque técnicamente, también es más fácil de subida.

Por último, el que quiera hacerlo como Trail Running, tiene un recorrido excelente en ella por la anchura y buen estado de los caminos, con la excepción
de la Rabossa y el desfiladero de bajada.

Decir que en algún punto de la descripción he puesto también las fotos de la invernal de enero, por la belleza de la mismas y para que sirva de
comparativa.

Descripción

Comenzamos a las 9.50 la ruta, como señalaba al principio, en la curva de la casa roja para evitar el mal estado del siguiente tramo.
Tras recorrer estos
primeros 380 metros por asfalto, llegamos a un punto en el que a cada lado sale un camino de tierra 
0,380 km.
 
980 mts.
 . Volveremos por el
de la derecha, pero como mi intención es ver el Castillo de Aljofra de subida, me dirijo a él continuando por la pista asfaltada.
El camino se dirige directo
a él y pronto empezamos a ver entre los árboles su majestuosa silueta.

Cuanto más nos vamos acercando, más nos damos cuenta de lo escarpado y bello de su emplazamiento. El camino empieza a colocarse debajo del
promontorio rocoso, y al hacerlo da una ligera curva a la izquierda. Hay que estar atento porque en seguida tras un gran matorral 


1,300 km.
 
1005 mts.
 , sale en diagonal a la derecha un sendero poco claro que apunta hacia la pedrera que hay bajo el castillo. Es el que
debemos tomar dejando la pista.



Esta senda sube en fuerte ascenso zigzagueando, y cuando hemos recorrido apenas 70 metros se encuentra con la pedrera que baja desde el castillo 

1,370 km.
 
1016 mts.
 . En ese punto gira hacia la derecha para bordearla por debajo, comenzando a describir una diagonal mucho más suave.



El sendero nos va acercando a las rocas, hasta llegar a una bifurcación. Por la derecha resulta más cómodo y os lleva al collado que está al pie del
castillo, punto al que volveremos tras subir a él 
1,570 km.
 
1055 mts.
 .

Tomamos el sendero que desde el collado nos conduce al castillo. Primero bordea por debajo las puntiagudas agujas de roca hasta situarse debajo. En
ese tramo nos proporciona magníficas vistas del valle con Abdet al fondo.



Y una curiosa imagen de Beniardá y el Embalse de Guadalest.

El camino zigzaguea en fuerte ascenso hasta llegar a otro pequeño collado ya prácticamente en la parte más alta. Desde él vemos el tramo final hasta
la parte alta del castillo, pero un hueco entre las paredes de roca nos da una preciosa vista de Aitana, nuestro objetivo principal del día.

Al fin hemos llegado a la parte más alta del castillo 
1,850 km.
 
1161 mts.
 . La impresión es que hemos subido un considerable desnivel desde
su base hasta la cima, y en efecto es así: estamos a 1.161 metros. Más de 150 metros desde que dejamos la pista y nos desviamos por el sendero.
No
en vano, este castillo del siglo XIII es el situado a mayor altitud de la provincia de Alicante. Conserva en su parte alta buena parte de sus muros.



Desde su cima, hay excelentes vistas del Valle de Guadalest y de Aitana. Vislumbramos las instalaciones de su cumbre.

Comenzamos a bajar desandando el último tramo desde el collado, y disfrutando de las vistas.



Llegamos de nuevo al collado 
2,090 km.
 
1055 mts.
 . Por la derecha está el sendero por el que hemos subido, pero ahora seguiremos recto
para enlazar con la ruta de subida. En este punto, Toni Cama en su track pasa a la meseta superior por el paso de Les Moles, ahorrando una
considerable distancia. Pero ese paso tiene alguna dificultad en la trepada, y como voy solo y la roca está algo resbaladiza en las umbrías, dejo esa
opción para otra ocasión.

Sigo por el sendero que pasa al pie de Les Moles, y tampoco me arrepiento. Es muy agradable, de piso de canchal, rodeado de vegetación y con buenas
vistas del castillo cuando miro hacia atrás.



Finalmente, el sendero nos lleva hasta la pista de tierra por la que luego bajaré, cerrando este primer lazo 
2,820 km.
 
1073 mts.
 .

Nos incorporamos en dirección izquierda para seguir subiendo por esta pista ancha de tierra que seguiremos durante 400 metros, y al llegar a una zona
hormigonada, justo antes de encontrarnos la valla de una finca que cierra el camino y podría hacernos pensar que no nos deja seguir, aparece a la
izquierda un sendero que nos permite continuar 
3,200 km.
 
1100 mts.
 .

El camino rodea en plano la valla de la finca en dirección a la loma que tenemos a nuestra izquierda, que por su derecha nos deja ver la cumbre de
Aitana.



Tras atravesar una vaguada 
3550 km.
 
1155 mts.
 , se pega a la ladera para subirla en diagonal hacia la izquierda. Atraviesa una zona más llana
en la que va superando bancales abandonados mientras describe una amplia curva de herradura hacia la derecha en dirección al bosque.

Hasta llegar a un camino que viene de izquierda a derecha al borde del bosque 
4,000 km.
 
1200 mts.
 .



Tomamos este camino a la derecha, que poco a poco se va internando en el bosque en subida muy leve. Lo va atravesando y sale de él a la vez que se
convierte en camino de herradura más ancho 
4,350 km.
 
1224 mts.
 . Tenemos la primera vista completa de la cara norte de Aitana. Espléndida
vista, y me viene a la cabeza lo que desde aquí vimos en enero.

Baja un poco y en menos de 200 metros se incorpora a una pista de tierra más ancha en una curva de la misma. 
4,600 km.
 
1220 mts.
 .



Tomamos esta pista más ancha hacia la derecha y va poco a poco ascendiendo. La recorreremos algo más de medio kilómetro. Transita entre pinos
con algún curveo para ganar altura.

Tras un claro en el bosque, y tras pasar un campo labrado de tierra rojiza en la zona llamada “Corral de Bernal”, encontramos una pista que asciende de
derecha a izquierda 
5,120 km.
 
1263 mts.
 .

Ascendemos por su lado izquierdo. Esta pista nos llevaría hasta la Font de la Forata. Algunos tracks la recorren entera, pero como describe curvas muy
amplias con poca ganancia de altitud, los dos que nosotros utilizamos acortan, haciendo un campo a través por su izquierda. La diferencia es la
diagonal que describen.

En enero nos costó bastante porque seguimos la trazada de Toni Cama, que sube con bastante desnivel por una vaguada. La nieve estaba blanda y
altísima en ese punto, y resultó muy pesado. El track de Jvramos corta antes y describe una diagonal más suave, que de hecho utilizamos aquel día en
la bajada.

Decidimos ahora hacer esa diagonal más suave. Para ello, buscamos un punto donde sea fácil trepar de la pista a la ladera, y encontramos una buena
referencia. Cuando apenas hemos recorrido 80 metros por esta pista, aparece a la izquierda una roca. Poco antes de ella el terraplén es fácil de
atravesar, y en ese punto lo hacemos 
5,200 km.
 
1275 mts.
 .



Entramos al bosque ascendiendo en diagonal para suavizar la pendiente y nuestro objetivo está claro: alcanzar la línea de rocas que tenemos a la
izquierda, porque sabemos que por encima de ellas va un sendero en paralelo a la pista de abajo que lleva directo a la Font de la Forata.

Nuestra diagonal nos lleva hasta dos rocas que forman un pasillo, pero a su izquierda el acceso a la zona superior parece fácil.

Sin dificultad subimos por ella y llegamos a la zona de arriba 
5,590 km.
 
1313 mts.
 .



En cuanto nos acercamos a los pinos que hay a nuestra izquierda, aparece el sendero. Lo tomamos en dirección a Aitana, y lo recorremos durante 300
metros y desemboca en un camino más ancho 
5,880 km.
 
1360 mts.
 .

Recordamos las dificultades que encontramos en esta zona en enero.

Tomamos este camino en la misma dirección (derecha), y en apenas 70 metros de acusada pendiente aparece el depósito de agua 

5,950 km.
 
1375 mts.
 , próximo a la Font de la Forata, con un aspecto muy distinto al que tenía en enero.



Aparece inmediatamente la Font de la Forata 
6,060 km.
 
1390 mts.
 , precioso paraje al pie de la cumbre de Aitana, y única zona donde repostar
agua en el trayecto, siempre que no esté helada, como en invierno.



La Font de la Forata es también un punto de referencia y un importante cruce de caminos. Justo en el poste que hay a su lado, se inicia hacia la
izquierda la senda denominada “Sendero botánico del Paso de la Rabossa” que nos lleva al mismo, probablemente el paso de montaña más conocido
de la montaña alicantina junto con el Forat de Bernia. Lo tomamos.
El sendero va recorriendo en dirección este todo el pie de la sierra con el mar al
fondo, bajo imponentes paredones de roca.

Unos 750 metros después de la Font de la Forata, el sendero llega al pie de la subida del paso de la Rabossa 
6,760 km.
 
1478 mts.
 . Aquí es
donde tenemos las dos posibilidades. A la derecha nace un sendero que nos llevaría a alcanzar la zona de cumbres por el Forat de Aitana. Recto
tenemos como decimos, el Paso de la Rabossa.



Toni Cama pasó por el Forat, pero como tiene una trepada de cierta dificultad después, y voy solo, opto por pasar como tantas veces, por el magnífico
paso de la Rabossa.
La senda asciende fuertemente, pero sin excesiva dificultad entre los grandes bloques de roca sin posibilidad de pérdida. Solo hay
un paso algo estrecho con algo de caída a su izquierda, pero relativamente fácil. Aun así conviene hacer caso de las señales pintadas porque en un par
de ocasiones existen dos caminos posibles.

Cuando estamos en la parte alta, es cuando conviene más fijarse, porque el último paso parece a la izquierda de una roca grande, pero si nos fijamos en
la pared de la derecha, veremos ahí la señal. Debemos ir hacia ella.

Entramos en un paso estrecho que nos conduce a una repisa estrecha que debemos alcanzar dando un paso alto. Según la longitud de la pierna de
cada uno, será más o menos complicado.



Una vez dentro de la rendija, desembocamos en un sendero de unos cinco metros, con suficiente anchura y que nos lleva al paso final: una pequeña
rendija fácil de pasar agachado que, según el tamaño de la mochila, puede o no pasar a nuestra espalda.

Lo atravesamos y… ¡¡ya hemos cruzado el Paso de la Rabossa!! 
6,830 km.
 
1495 mts.
 . Pero hay que llevar cuidado detrás porque a la derecha
tenemos una profunda sima.



Las señales nos marcan claramente que debemos subir a la izquierda hasta una repisa que queda por encima del paso, y que nos proporcionan una
magnífica vista hacia atrás del sendero por el que hemos venido, y del Forat de Aitana que hemos dejado para otra ocasión.

Volviendo de nuevo la vista hacia delante, lo que tenemos delante es la bonita vaguada que tenemos que atravesar para ir hacia la cumbre. Para llegar a
ella vamos a media ladera siguiendo las señales con cuidado, porque se trata de una lapiaz con rocas de punta.

Este punto 
7,070 km.
 
1475 mts.
 es muy habitual para el almuerzo de los que ascienden a Aitana por estar abrigado, puesto que a partir de ahí
la ladera está mucho más expuesta al viento que en esta sierra suele soplar con ganas. No desperdicio la ocasión, y me tomo allí el mío.
Nada más
incorporarnos al camino aparece el cruce con la senda que nos llevará por la derecha a la cima, y la que nos llevaría hasta el Port de Tagarina
recorriendo todo el cordal, por la izquierda. Desde este punto observamos claramente la enorme grieta que ha formado la sima de Aitana.



Comenzamos este último tramo de la ascensión sin pérdida posible porque va dejando todo el tiempo el cortado a nuestra derecha. Por la altitud y por
haber pasado a la solana de la sierra, la única vegetación que encontramos es un par de carrascas aisladas y monte bajo formado por jaras y grandes
bloques de una planta que siempre nos anuncia que estamos por encima de 1.300 metros. Si decimos su nombre técnico (Erinacea anthyllis), no le
sonará a mucha gente, pero sí su nombre común: “cojín de monja” o “asiento de pastor”.

Este tramo hasta la cima tiene unos 800 metros. Según vamos ascendiendo va a apareciendo a nuestra espalda la silueta del Puig Campana con su
tajo, y las instalaciones de la cumbre delante nuestro que nos anuncian su proximidad.



Mirando hacia la cumbre, vemos antes en un saliente a la derecha un gran mojón. Se trata de una pequeña elevación anterior conocida por los
montañeros como la “Aitaneta” o Aitana del Este 
7,520 km.
 
1542 mts.
 . Realmente se trataría de la segunda cima de la provincia si no
estuviera incorporada lógicamente, a la propia Aitana. Puestos a apuntar cimas al curriculum, la coronamos y nos proporciona una excelente vista de la
zona de la cumbre y de la cara norte.

En apenas cinco minutos estamos en el punto más alto de la ruta… que no es la cima puesto que, desde la valla de las instalaciones, lugar más alto al
que podemos acceder 
7,820 km.
 
1551 mts.
 , vemos que el vértice geodésico está dentro de ellas. Aprovechamos para inmortalizarnos allí.



La forma más rápida de bajar es el corredor cuya entrada está a nuestro lado y nos conduce al bosque lindante con la Font de la Forata. Visto desde
arriba puede parecer complicado, pero realmente no lo es. Con la ayuda del bastón es bastante sencillo.

Cosa distinta es cuando la nieve lo cubre y como nos ocurrió en enero, lo encontramos completamente helado. Aquel día, sin crampones habría sido
una temeridad absoluta bajar por él.



Rápidamente llegamos al bosque. El camino serpentea, a veces dentro de él y otras por su lateral. Finalmente llega a una gran roca. Tras rodearla,
aparece de nuevo la Font de la Forata 
8,390 km.
 
1390 mts.
 cerrando el segundo lazo de la ruta.

Desde aquí, lo más rápido sería bajar por donde hemos subido, pero para variar la ruta vamos a coger la pista que baja (primero sube un poco) desde
aquí. Para ello volvemos unos metros hacia abajo hasta el cruce de pistas, pero en lugar de tomar la que baja al depósito de agua por donde hemos
subido, tomamos una a la izquierda que comienza a subir como si volviera a la sierra. Es fácilmente reconocible por la señal de peligro de incendio.



Esta pista que tomamos es la más alta transitable de la provincia puesto que llega a los 1.430 metros de altitud. De hecho, el primer tramo es de clara
subida, internándose en el bosque de pinos que baja desde la cumbre.
Después de haber recorrido por él unos 400 metros, encontramos una
bifurcación 
8,800 km.
 
1418 mts.
 .

Si siguiéramos la pista forestal por la izquierda, aún subiría un poco más y después bajaría hasta el paraje de La Font del Arbre. La tomamos a la
derecha y comienza a bajar. Serpentea dando amplias curvas. En una de ellas encontramos la vaguada por la que sube el track de Toni Cama, por
donde subimos nosotros en invierno, y que habría sido también otra opción para bajar acortando 
9,820 km.
 
1325 mts.
 . De hecho, hay trazas
de sendero en ella.



Terminamos de andar por esta pista llegando en una curva al camino por el que la habíamos tomado, cerrando así el tercer lazo de la ruta 

10400 km.
 
1265 mts.
 . Lo tomamos y en seguida encontramos el campo labrado que habíamos visto al venir.

El tramo de vuelta es muy rápido. Buen terreno y predominantemente en bajada. Medio kilómetro después del cruce anterior encontramos la curva
donde debemos salirnos recto 
11,000 km.
 
1220 mts.
 .



Unos doscientos metros después, se acaba el camino ancho y se convierte en sendero, pero aparecen dos 
11,200 km.
 
1224 mts.
 .

Es el derecho por el que hemos venido. Lo tomamos. Atraviesa un tramo de bosque y sale de él describiendo la misma gran herradura que al venir, pero
ahora hacia la izquierda. Nos lleva hasta la zona de bancales abandonados, en la que un gran árbol seco nos sirve de referencia.

El camino termina de describir la herradura, y afronta la bajada hacia la finca vallada que hemos visto esta mañana.



Atravesamos la vaguada y continuamos con la finca a nuestra izquierda ahora, hasta que llegamos a la pista hormigonada que conduce a ella 

12,400 km.
 
1.100 mts.
 .

Vemos Confrides y Abdet mientras bajamos por ella, y tras girar una curva aparece majestuoso el castillo de Aljofra que hemos subido a primera hora.

En la curva siguiente está el sendero por el que hemos venido desde el castillo 
12,700 km.
 
1073 mts.
 .

Pero ahora, en lugar de tomar el sendero que viene del castillo, seguimos por la pista abriendo el último lazo de la ruta. Ésta va bajando entre campos
de cultivo, algunos abandonados, siempre con la Serrella delante.



Unos 500 metros después del desvío al castillo, en una curva justo antes de una casa, sale un sendero a la izquierda en bajada 

13,200 km.
 
1015 mts.
 .

Lo tomamos y desemboca 300 metros después 
13,500 km.
 
985 mts.
 , en otro camino de herradura.

Tomamos éste a la derecha. Este tramo tiene apenas 100 metros, pero nos deja una preciosa vista del castillo también.



En efecto, 100 metros después 
13,600 km.
 
980 mts.
 , llegamos a la carretera asfaltada del inicio.

Como he comentado, mi coche estaba aquí, pero como no es aconsejable el tramo final que subí, debemos bajar aún esos últimos 380 metros hasta la
casa roja donde iniciamos y terminamos esta impresionante y completísima ruta.

Propuesta Gastronómica

Restaurante Hostal del Pirineo
 A 0,1 km. | Calle Sant Antoni 52, Confrides

Un clásico de la montaña alicantina. Terraza con vistas al valle.

Restaurante La Venta de Confrides
 A 0,1 km. | Calle Sant Antoni 56, Confrides

Menú de 11 € en agradable terraza.
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