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Circular Sierra de Bernia con ascenso a la cumbre desde
Peña del Rellotge y bajada por el Fort

 José Carlos Gutiérrez 
10/4/2022

Ruta que iniciamos en las Casas de Bernia en dirección a la Font de Bernia, y hasta poco antes del Forat coincide con la clásica circular del PR-CV7. En
ese punto tomamos una pedrera muy vertical que nos lleva hasta la línea de cumbres, a la altura de la Peña del Rellotge. Con continuas trepadas,
destrepes y algún paso equipado, pasamos el Portixol y otras cotas hasta llegar a la cima. Bajamos por el otro lado hacia el Fuerte de Bernia y poco
antes giramos a la derecha para llegar al Collado de la Orenga y bajar por la pista hasta Casas de Bernia

Especificaciones

Lugar
Bernia - Parcent - Cocoll - Alfaro

Distancia
8,00 km

Altura inicio
621 m

Altura max.
1129 m

Desnivel
600 m

Duración
5h 30m

Forma
Circular


Dificultad Física

Difícil. Aunque sólo son 8 kilómetros y el desnivel cercano a los 600 metros no es excesivo, el terreno con trepadas y destrepes continuos es de gran
exigencia física


Dificultad Ténica
Muy difícil. Tiene varias trepadas algo verticales, algún paso con cadenas más sencillo, algún paso aéreo con cierto patio pero, sobre todo, un par de
trepadas y destrepes donde debería haber una cuerda auxiliar pero no está, probablemente por haberse deteriorado. Es para gente habituada a moverse
por estos terrenos en la montaña


Época Recomendada

Todo el año. En verano las paredes expuestas al sol pueden resultar muy duras. Los tramos por la umbría nos darán refresco. No hay agua más que al
principio, en el primer kilómetro. La Font del Fort de Bernia, que estaría mejor situada, rara vez tiene agua, por lo que no se puede contar con ella
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Acceso al Punto de Inicio

https://gtcumbres.es/
https://gtcumbres.es/senderismo/casas_bernia_linea_cumbres


Para llegar al punto de inicio, lo mejor es poner en Google Maps “les cases de Bernia”, y nos lleva exactamente al punto de inicio de la ruta. Ojo, porque
si lo ponemos en castellano, nos lleva a otro sitio distinto.

Hay dos posibles accesos, desde Benisa y el Pinós o desde Xaló. Nosotros preferimos el segundo. Al llegar a Xaló desde Benisa hay una gasolinera en
la rotonda de entrada. Entre ella y la pared del cementerio sube un camino asfaltado. Por aquí es más rápido que entrando al pueblo.

Este camino desemboca en la CV-749 que sube a la sierra. Son unos 11,5 km. hasta llegar a las Casas de Bernia. Unos metros antes veremos que hay
un desvío a la izquierda hacia Benisa y Pinós. Debemos ignorarlo y seguir en dirección a la sierra. Cuando se acaba la carretera hay espacios para
aparcar a la izquierda. Ese es el punto de inicio.

Introducción

Ruta realizada con Antonio Ripoll el penúltimo día de 2021, con una temperatura muy agradable para ser fin de año.

Después de haber realizado muchas veces la clásica circular del Forat de Bernia, por diversas circunstancias nunca habíamos hecho cumbre. Para ello,
la inmensa mayoría de la gente hace un alargue de ida y vuelta a la cima desde el Fort de Bernia. Sin embargo, habíamos leído algunas descripciones
que llegaban a la cima desde el otro lado, haciéndola completamente circular.

Sobre esta posibilidad, hay dos opciones: la primera, desviarse a la derecha antes del Forat para subir la pedrera hacia la Peña del Rellotge, todo esto
por cara norte; a partir de ahí hacer la trepada y destrepe que nos llevan al Portixol, y después seguir el cordal hasta la cima.

La segunda opción es pasar por el Forat a la cara sur, y poco después, subir por la pedrera hasta el collado del Portixol. A partir de ahí, por el cordal a la
cima. Hay un track de Fos Films en Wikiloc que lo hace así.

La segunda opción es la más recomendable para quien no conozca el Forat y su cueva, porque es un lugar excepcional que no pueden perderse. A
cambio, se pierde la trepada a la Peña del Rellotge y su destrepe hacia el collado del Portixol.

Puesto que hemos pasado muchas veces por el Forat, en esta ruta optamos por la primera. Seguimos para ellos una descripción de Moskys, muy
completa porque contiene fotografías de los pasos más complicados, como hemos hecho nosotros, pero atención porque... en varios puntos ellos
encuentran una cuerda de apoyo, pero cuando hemos ido nosotros, ya no había ninguna de ellas, probablemente por su deterioro al estar a la
intemperie. Hay que decir que para Moskys, este tramo está dentro de una ruta mucho más larga porque empiezan y terminan en el Algar.

El resultado es una ruta que por su escasa distancia (8 kilómetros), puede parecer de escasa exigencia física. Nada más lejos de la realidad. La
tremenda pendiente de la pedrera de acceso al cordal y sobre todo, las continuas trepadas y destrepes, hacen que el avance sea lento y el esfuerzo
considerable.

Eso sí, la recompensa no pude ser más grande. La ruta es probablemente de las más aéreas que se puedan hacer. Siempre que el día esté despejado
las panorámicas son inigualables, pero si además tienes la suerte como tuvimos nosotros, de que un mar de nubes avanza desde el mar a tierra firme



durante el transcurso de la parte aérea de la ruta, el resultado te puede dejar boquiabierto, como nos pasó a nosotros, y se puede comprobar por las
fotografías.

En cuanto a la indumentaria adecuada, es claramente aconsejable la bota de montaña, que se agarra mejor a la roca que las zapatillas, y se encaja
menos en las grietas. Asimismo, aunque no hay vegetación punzante, es posible que las rodillas toquen con el suelo en más de una ocasión, lo que
hace más conveniente el pantalón largo que el corto.

En cuanto al sentido adecuado de la marcha puede hacerse al revés, pero en la dirección en la que la hemos hecho nosotros, las trepadas más
complicadas especialmente la del Portixol, las hemos encontrado en subida. También de esta manera, llevamos todo el tiempo el sol a nuestra espalda,
en lugar de molestarnos de frente.

Por último, en cuanto a la posibilidad de hacerlo en la modalidad de Trail Running, evidentemente no es la más recomendable. Sin embargo,
encontramos un par de personas haciéndola. Realmente creo que estuvieron más tiempo trepando que corriendo en la zona del cordal, pero también
tiene su atractivo.

Descripción

A las 9 en punto empezamos la ruta desde la explanada donde hemos aparcado. Estamos a unos pocos metros del inicio real del famoso PR-CV 7,
circular del Forat de Bernia. 
0,100 km.
 
621 mts.

Evidentemente, un PR circular como éste se puede hacer en los dos sentidos. Siempre lo iniciamos por la izquierda cuando nos limitamos a hacer el PR,
porque preferimos entrar por el Forat y que ante nosotros aparezca la espléndida cueva. Siempre que hemos acompañado a gente que lo hacía por
primera vez, hemos visto su expresión de asombro al descubrirla.

Hoy lo vamos a hacer parcialmente, porque sustituiremos el Forat y toda la cara sur hasta el Fuerte por la línea de cumbres, como mínimo igual de
espectacular, como podremos comprobar.

En cualquier caso, también lo iniciamos por la izquierda. Al principio transitamos por una pista asfaltada con excelentes vistas al frente de la costa de
Calpe a Moraira. A la altura de una curva con un esbelto y solitario pino, 
0,360 km.
 
617 mts.
 se acaba el asfalto y la pista pasa a ser de tierra.

Al girar hacia la sierra, vemos enfrente nuestro el Collado del Portixol por donde más tarde pasaremos.



El camino sigue en ligera bajada y tras un par de curvas más, nos encontramos con la Font de Bernia, único punto permanente de recarga de agua en la
ruta. 
1,320 km.
 
588 mts.
 Es el punto más bajo de la ruta.

Hasta aquí hemos venido por una pista de tierra. Ésta continúa frente a nosotros, pero no es ese nuestro camino. En la parte de atrás de la fuente hay
unas escaleras de cemento, que es por donde debemos continuar.

Es un sendero de tierra con algunas rocas rodeado de vegetación lo que tenemos a partir de aquí.



El sendero va rodeando la ladera que tiene a su derecha a la vez que va ganando altura. Apenas 300 metros después de la fuente, tras un giro se abre
ante nosotros una amplia vista de la sierra donde a la izquierda vemos el último tramo de subida hacia el Forat. No haremos ese tramo porque nuestro
desvío está bastante cerca.

En la foto fija de la sierra, nos parece ver algo en movimiento. El zoom nos desvela el misterio: en el collado que tenemos enfrente, unas cuantas cabras,
probablemente domésticas, se han apropiado del idílico rincón. Preciosa estampa.



No tardamos en llegar a nuestro desvío. Poco antes de llegar a un grupo de pinos, vemos como de nuestra senda sale a la derecha otra que
rápidamente se interna en una gran pedrera. 
1,900 km.
 
662 mts.
 En todo el empinado tramo que se avecina, no existe siempre un sendero
claro, pero el destino sí lo es: el hueco entre las Peñas del Rellotge por el que tendremos que pasar.

Iniciamos la subida zigzagueando por la pedrera para romper en la medida de lo posible el potente desnivel. La vista nos dice que no se suavizará la
pendiente hasta que termine la pedrera.

Nos viene bien ir tomando fotos para ir haciendo pequeños descansos, y además no tienen desperdicio. A la izquierda tenemos los farallones de roca
de la sierra. Mirando hacia atrás, una espléndida vista del valle con la Sierra de Benitaxell al fondo y los pueblos de Pedreguer y Gata de Gorgos a su
izquierda.



La última parte de esta pedrera es de una tremenda verticalidad, puesto que la pendiente alcanza su grado máximo, acrecentando la dificultad la
inestabilidad del terreno.



Por fin termina la parte más empinada de la pedrera y llegamos a una zona algo más nivelada con algo de hierba y algunos palmitos. 

2,200 km.
 
774 mts.
 Han sido 300 metros de longitud en los que hemos ascendido nada menos que 112 metros, un 37% de pendiente media la

de este tramo.
Ya tenemos bastante cerca las Peñas del Rellotge.

Cuando nos aproximamos a ellas buscando por dónde atacar la entrada al rellano final, la pendiente vuelve a incrementarse, lo que nos hace evitar en lo
posible algunas pequeñas pedreras que bajan por la izquierda en diagonal.

Alcanzado el rellano previo a la trepada, la pregunta es en qué lado de la barrera de rocas que tenemos delante está el paso marcado con puntos rojos.
La importancia de traer descripciones con fotografías en el móvil es en estos casos cuando se aprecia. Recurrimos a ella, y vemos que es por un
“diente” pegado a la gran roca de la derecha.

Nosotros la marcamos con un círculo para que no tengáis dificultad en encontrarlo.



Nos dirigimos hacia esa zona, no sin antes echar un vistazo atrás para disfrutar de la panorámica de la costa de Benisa y Moraira. Aún no ha empezado
a adentrarse en tierra el mar de nubes que viene desde el mar y que nos dejará boquiabiertos según avanzará la mañana.

No tarda en aparecer el punto rojo y a su derecha la brecha por la que iniciamos el ataque a las Peñas del Rellotge.





Tras una primera trepada, una pequeña repisa nos da descanso antes de acometer una segunda brecha que nos conduce a la parte alta. Nuevos puntos
rojos nos indican de manera inequívoca el punto de acceso.

Las trepadas no dejan de tener buenos agarres en ningún momento, lo que no quiere decir que no debamos ir con la máxima atención por la
verticalidad de las mismas.



Alcanzamos rápidamente otra repisa que marca el final de la trepada. Estamos en la parte alta de las Peñas del Rellotge, en medio de un paisaje
espectacular de agujas de roca. 
2,490 km.
 
888 mts.

Inmediatamente se inicia un pequeño corredor con la pared a la izquierda, con anchura suficiente pero considerable patio por la derecha, en el que
debemos ir con la máxima atención aprovechando los agarres de la pared.



El corredor se encajona en la roca y comienza a descender rápidamente. Los agarres de ambos lados nos ayudan a bajar con cuidado.

Hasta que llegamos a una bajada de mayor enjundia. En la descripción de Moskys nos habla de una cuerda que ayuda al destrepe y a pesar de estar a
la intemperie se encontraba en buenas condiciones pero … hoy no está la cuerda. Lo mismo nos ocurrirá con otras que se describen más adelante.
Ninguna de ellas estaba ese día. Probablemente las habrán retirado por su deterioro.

Analizamos el destrepe y tiene sus agarres, pero está bastante resbaladizo por ser un tramo totalmente sombrío. Como no está la cuerda, pero sí la
argolla de la que colgaba, no tiene sentido arriesgar llevando como llevamos siempre una cuerda nosotros para estos casos.

La colocamos y con su ayuda, comenzamos el descenso. Es corto pero bastante vertical, y la cuerda se agradece.



Nuestra imagen descendiendo con la enorme mole del Portixol que nos espera delante, es realmente espectacular. Es nuestro próximo objetivo y la
brecha central en sombra que nos enseña, es por donde debemos subir. Confiamos en que sea el efecto de verla desde una posición elevada enfrente,
pero desde aquí su aspecto no es muy tranquilizador. No parece que vaya a ser un tramo muy relajado.



Pero vamos partido a partido. Primero rematamos la bajada por una parte final más sencilla, que nos va bajando hacia el collado del Portixol, la zona
intermedia entre las dos moles del Rellotge y del propio Portixol.



Subimos un poco para alcanzarlo 
2,870 km.
 
906 mts.
 y disfrutamos de su relieve más suave, pero mirando de reojo a la trepada que viene
ahora.

Es un punto clave. Abajo a nuestra izquierda discurre, unos 100 metros de desnivel más abajo, la ruta circular del Forat, que podríamos alcanzar en caso
de necesidad con una sencilla bajada. A la inversa, es posible llegar a este collado desde ese sendero, tras haber pasado por el Forat a la vertiente sur,
la de Altea.

Tras analizar bien la brecha por la que subiremos, y que marcamos bien con flechas como ayuda para quien siga nuestra descripción, echamos un
último vistazo a la costa donde el mar de nubes empieza a “comerse” Benidorm dejando al descubierto sólo la parte más alta de sus rascacielos, en
una imagen realmente espectacular.



Efectivamente, la ascensión no es tan difícil como parecía desde enfrente. Comenzamos a ascender guiados por nuevos puntos rojos marcados en la
roca.
Entramos en la canal con agarres suficientes, aunque prestando toda la atención por la verticalidad del inicio del tramo.



Hasta más o menos la mitad de la ladera, los puntos se mantienen a la izquierda, pegados a la pared de la brecha a la que ascendemos. Sin embargo,
hay que estar atento porque a partir de ahí, se separan claramente hacia la derecha trazando una diagonal en este sentido que suaviza la pendiente.



Poco a poco de nuevo, van trazando una diagonal a la izquierda, cada vez por terreno más sencillo y menos vertical. Esto nos permite obtener de nuevo
magníficas vistas en todas direcciones.

Coronamos finalmente el Alto del Portixol. 
3,000 km.
 
1007 mts.
 Desde aquí, ya tenemos delante dos peñones muy claros. El primero es la
Cota 1104, y el segundo la Cima de Bernia.

Avanzamos en terreno mucho más plano hacia ellos. Como lo primero que tenemos delante es un saliente de roca, lo que hay que saber es si debemos
mantenernos a su izquierdo o pasar a la derecha.

Es esa segunda opción la correcta, como indicamos en la imagen.



Hay que ir atento a los mojones y comprobaremos que nos dirigen a una pequeña ventana en el saliente de roca, que tiene uno de ellos, para pasar por
él a la derecha de la línea de cumbres. 
3,150 km.
 
997 mts.



Hay que señalar que, como ocurre siempre que vamos al lado de grandes desniveles, nuestro GPS puede engañarnos bastante con la altitud, puesto
que una mínima deriva de un par de metros a derecha o izquierda puede suponer una gran diferencia de altitud con la real.

Avanzamos unos cuantos metros por la derecha del saliente en una repisa bastante cómoda, hasta que avistamos delante lo que estábamos buscando:
un paso con cadena. 
3,180 km.
 
995 mts.

Afortunadamente no ocurre como con las cuerdas, y aquí sí que está la cadena. No es un paso complicado, pero como siempre, hay que prestar
máxima atención.

Saliendo del paso con cadena, nos encontramos la subida al siguiente objetivo: la cota 1104. Se sube por una pequeña canal sin ninguna dificultad,
puesto que estamos en tramo mucho más tendido. En algún punto concreto nos ayudamos de las manos sin mayores dificultades.

Las vistas a nuestra espalda cada vez son más impresionantes.





La alcanzamos, a la vez que llegamos a la línea de cumbres y visualizamos ambas elevaciones, la antecima y la cima de Bernia. 

3,520 km.
 
1104 mts.
 Antes de llegar a ellas tenemos una bajada para pasar por la izquierda una gran roca.

Rodeándola volvemos a subir, y nos encontramos un hito de piedras piramidal, detrás del cual encontramos una disyuntiva importante. Vemos que hay
que bajar a una brecha entre las dos rocas, 
3,670 km.
 
1092 mts.
 y después una pared complicada delante.
A simple vista es más fácil rodear
por la izquierda (flechas azules) que subir por la brecha que hay enfrente (flechas rojas), pero la descripción de Moskys parece que va por la brecha.



Bajamos a la brecha y parece poco asequible, así que iniciamos el rodeo por la izquierda, con mucho cuidado porque hay que pegarse a la pared para
evitar una caída considerable que hay por ese lado.

Lo hacemos, y con una pequeña trepada fácil, ganamos la antecima, 
3,770 km.
 
1107 mts.
 de la cumbre de Bernia. Miramos atrás entonces
hacia la brecha por la que no hemos subido, y encontramos la explicación: aquí había otra cuerda para facilitar la subida, que tampoco está.

Ya tenemos la cumbre al alcance de la mano, subiendo por la derecha de la divisoria de la montaña.

La alcanzamos en apenas 150 metros. 
3,940 km.
 
1129 mts.



Nada menos que 3.45 h nos ha costado coronar desde el inicio, no sólo por lo escarpado de terreno, sino también por ser la primera vez e ir parando
para encontrar la vía correcta en cada punto.

Ahora lo que toca es disfrutar de las vistas mientras damos cuenta de un pequeño almuerzo.



Repuestas las fuerzas, iniciamos la bajada. Tenemos noticia de algún paso complicado, pero mucho menos que por el lado por el que hemos subido, y
así será como podremos comprobar.

Iniciamos la bajada por la derecha del espolón de roca, con una espléndida vista de la escarpada Sierra del Ferrer al frente, para poco después pasar a
su izquierda hasta una pequeña loma rocosa marcada por un hito. 
4,130 km.
 
1080 mts.



Seguimos bajando por la izquierda del espolón, y unos 100 metros después nos volvemos a subir al mismo.

Caminamos por la divisoria en dirección a brecha entre dos rocas grandes por la que tendremos que bajar. Delante tenemos la Peña del Aspre con
Callosa d´Ensarriá detrás en el fondo del valle, escoltada por Puig Campana, Cabal, Sanxet, la peña Roc y Aitana en vista longitudinal.



La brecha, que es más fácil de subida, tampoco es muy complicada de bajada, si utilizamos bien manos y pies. A la salida de la misma, una repisa a la
izquierda nos conduce al paso con cadena cuya existencia conocíamos. 
4,380 km.
 
1040 mts.

A pesar de la cadena, hay que llevar cuidado y evitar vencer el cuerpo hacia delante. Hay pasos con cadena en los que se ve claro que está puesta por
seguridad, pero que se podría hacer sin ella. No es el caso de éste.



Superado el paso continuamos bajando por la izquierda pegados al espolón hasta llegar a un punto en el que sale una senda a la izquierda 

4,490 km.
 
1010 mts.
 que describe una amplia curva de 180 grados respecto a la dirección oeste que llevábamos mientras íbamos siguiendo

el espolón.

Pasamos ahora a ir durante unos metros en dirección al mar, lo que nos permite apreciar el avance poderoso del mar de nubes hacia el interior.



Transitamos en esta dirección unos 100 metros, hasta encontrar una curva del sendero que lo encara hacia el sur, pareciendo a nuestros pies el Fort de
Bernia. 
4,600 km.
 
1000 mts.



La bajada está completamente descarnada y pedregosa, debiendo llevar cuidado para no resbalar. Una diversidad de senderos nos permite elegir por
cuál de ellos queremos bajar, siempre en dirección al Fort.

Unos 200 metros después, cuando los varios senderos se han unificado en uno solo, aparece uno que se bifurca a la derecha. 

4,790 km.
 
904 mts.
 Si nuestro objetivo fuera llegar al Fort, deberíamos continuar recto. Sin embargo, lo conocemos de sobra y como lo que

queremos es empalmar con el PR7 que nos lleva hasta casas de Bernia, giramos por esta bifurcación a la derecha que acorta bastante, al empalmarlo
más a la derecha.

Nos lleva en dirección al pico del Aspre, dejando el Fort de Bernia a la izquierda.

Justo al pie del Aspre lo encontramos, delante del impresionante Barranco de Segadissa. 
5,150 km.
 
816 mts.



Tomamos el PR7 con el Collado de la Orenga al frente, y la vista de Tárbena en la ladera mientras llegamos a él. 
6,000 km.
 
745 mts.

Desde el Collado de la Orenga, lo que nos queda ya es una pista ancha de unos 2 kilómetros, que baja serpenteando entre una densa pinada,



Hasta llegar a las Casas de Bernia, donde iniciamos esta corta pero intensísima ruta y desde las que apreciamos toda la línea de cumbres que hemos
recorrido.

Sin embargo, no vamos esta vez a terminar la descripción gráfica con el fin de la ruta puesto que, tras una buena comida en el Restaurante Vista Bernia,
iniciamos la bajada en coche, esta vez por la otra carretera que llega aquí, la que viene desde Benissa por la partida El Pinós.

Al salir de una curva, nos encontramos con un espectáculo que sólo pueden describir las fotos que vienen a continuación: el mar de nubes había
avanzado tierra adentro mientras comíamos, y había convertido en islas las laderas del Monte Oltá y especialmente el Peñón de Ifach, en una imagen
única y absolutamente irreal, que compartimos con vosotros.



Propuesta Gastronómica

Refugio Vista Bernia
 A 0. km. | Cases de Bernia, Calpe

Situado en un mirador incomparable, merece la pena comer en la terraza si el tiempo lo permite. Buenos arroces.

El Karmelet
 A 11 km. | Calle de San Judas 28, 03727 Jalón

Comida casera con especialidad en carnes a la brasa

VER EN TRIPADVISOR

VER EN TRIPADVISOR
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