Inicio / Ruta

Aitana desde la Font de Partegat con bajada por el
bosque

* José Carlos Gutiérrez G 21/2/2023

Versién corta de la clasica ruta invernal que sube a la cima de Aitana desde la Font de Partegat en Benifato, en la Font de la Forata se desvia para pasar

por el Paso de la Rabossa, y tras hacer cumbre, baja directa por el bosque de nuevo a la Font de la Forata para desde ahi, desandar la primera parte del
camino

Especificaciones
Lugar Distancia Altura inicio Altura max. Desnivel Duracion Forma
Aitana 7,78 km 1036 m 1551 m 560 m 4h 00m Circular

& Dificultad Fisica

Facil. En este version, la distancia es corta y el desnivel moderado. Si hay nieve, dependera de su estado el esfuerzo, pero nunca es muy elevado.

%% Dificultad Ténica

Facil, no tiene ningin paso complicado si no hay nieve. Tanto el Paso de la Rabossa como la bajada por la canal hacia el bosque son sencillas. Con nieve
cambia la cosa, y en ambos puntos, en caso de estar helada la nieve debe hacerse uso de los crampones.

(3 EpocaRecomendada

Cualquier estacion del afio es buena para hacerla, pero siendo el punto mas alto de la provincia, hay que aprovechar las nevadas invernales para disfrutar
de su magnifico paisaje. En época de calor es de las mas agradecidas por su elevacion y por discurrir en gran parte por caras norte.
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Acceso al Punto de Inicio
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Poniendo en Google Maps “Font de Partegat, nos lleva al punto de inicio. Por la CV-70 que recorre el Valle de Guadalest, salimos de Benimantell en
direccion Confrides. Primero encontramos a la derecha el desvio de Beniardd, y poco después, a la izquierda el de Benifato que debemos tomar. Unos
300 metros después, justo a la entrada del pueblo, sale a la derecha un camino asfaltado con el indicador “Font de Partegat”. Subimos por él 4
kildmetros hasta el &rea recreativa de la propia fuente, donde se pueden dejar algunos coches, y desde hace un par de afios, se ha habilitado un espacio
mas al lado para otros cuantos mds.

Dos precisiones. En primer lugar, cuando hicimos esta ruta en 2021 no estaba tan mal como ahora la subida a la Font de Partegat. Este afio en 2023
esta completamente rota, por lo que hay que ir despacio y con precaucién con el coche por los agujeros. La segunda y mas importante precaucion es
con la nieve y el hielo. Nadie limpia esta carretera de la nieve y el hielo por algin motivo que desconocemos (o por lo menos, nunca cuando esta recién
caida), y el drea recreativa estd a mas de 1000 metros de altitud. Eso quiere decir que muchas veces, las dos ultimas lazadas de la subida estén
completamente heladas, como demuestran estas imagenes del dia de enero de 2021 en el que fuimos nosotros.




Eso quiere decir que si vamos viendo nieve en la calzada, aparquemos inmediatamente, porque en las ultimas curvas, el hielo no nos dejara maniobrar,
con el consiguiente peligro. Y si puede ser, dando la vuelta y dejando el coche encarado hacia abajo, porque cuando nos vayamos de alli, puede haber
coches aparcados enfrente que no nos dejen dar la vuelta. Ultimamente se ha masificado mucho la zona cuando nieva, especialmente los fines de
semana.

Introduccion

Realizada con mi hijo Pablo, verdadero artifice de este blog con sus habilidades para el disefio de paginas web, un lunes después de una gran nevada de
fin de semana, por lo que la nieve estaba intacta y los arboles cuajados.

Hay que indicar que aquel dia la niebla, el llevar solo un par de crampones y sobre todo el ir mal de tiempo, no nos dejoé pasar la Rabossa y nos dimos la
vuelta. Para completar el recorrido, las fotos de su paso, el acceso a la cimay el descenso por la canal hasta la Font de la Forata, son de febrero de
2023, cuando realicé el recorrido con Antonio, José Luis y Pepo.

En cualquier caso, de todas las veces que hemos subido sin duda es la que mds nieve hemos encontrado y la que mejores fotografias nos ha
proporcionado. Por eso hemos basado el reportaje en la ascensién de aquel dia.

Esta es sin duda la ruta mas emblematica y conocida de la provincia. Aitana es nuestra cumbre mas elevada y por lo tanto, de ascenso imprescindible
para cualquier montafiero alicantino. No tiene dificultades en condiciones normales, pero es precisamente cuando nieva cuando mas gente acude a
hacerla y cuando hay que extremar las precauciones. Y al hablar de precauciones, no sélo hablamos de la ruta sino como indicabamos antes, del
acceso con el coche.

El hecho de tratarse de una sierra cortada a pico en la mayor parte de su cara norte, hace que la nieve que vemos desde Alicante por su cara sur no sea
representativa de la que podemos encontrar en su cara norte. Y es una pena que no haya ni una sola Webcam orientada hacia ella para poder hacernos
mejor idea de lo que nos podemos encontrar.

Existen diferentes variantes desde la Font de Partegat. Esta es la mas corta y mas clésica. La posibilidad de volver por el collado de Tagarina la alarga
en 2,5 kildmetros, pero no es nada desdefiable. También se puede subir por el bosque, bajar por la Rabossa... desde nuestro punto de vista, para quienes
quieran hacer su primera gran ruta por nieve, esta es la mejor solucién, siempre con las precauciones debidas.

En otra época del afio y sin nieve, también es una ruta bonita, aérea y con muchos alicientes. El paso de la Rabossa es muy divertido y sin nieve no tiene
ningun riesgo.

Por ltimo, en ausencia de nieve también es una buena ruta para hacer como Trail Running. En ese caso yo elegiria la vuelta por el Collado de Tagarina,
menos vertical.

Descripcion

Comenzamos en el drea recreativa de la Font del Partagat. Como indicdbamos en el acceso al punto de inicio, hoy es uno de sus dias en el que las
ultimas curvas de la subida estdn completamente heladas. De hecho, no hay ni un coche en los dos ultimos tramos, por lo que aparcamos mas abajo, y
subimos por un sendero que hay a la derecha de la carretera, con cuidado también.

A pesar de ello, situamos el inicio de la ruta en la zona de aparcamiento de la Font de Partegat, porque es donde se inicia en condiciones normales.

La llegada es espectacular, con toda el area recreativa cubierta por la nieve, con los paredones rojizos del Penyé Rapel (1210 metros) a nuestra derecha.



Antes se podia empezar por el bosquecillo con mesas de piedra que hay detras de la fuente, y un sendero nos dejaba en el camino tras pasar al lado de
una casa ahorrando algunas curvas. Pero se trataba de una finca particular cuyo perimetro se ha vallado recientemente, y no se puede pasar por ahi.

Por ello, hay que coger la pista de tierra que sube por la izquierda de la fuente, lo cual es mucho mas apropiado, y serpentear un poco. Ademds, con el
paisaje que hay hoy, es una delicia ir cogiendo altura sobre la fuente.

Después de un par de curvas recuperamos la direccién hacia la sierra, y hay un punto importante: un cruce con postes indicadores.

- 0,310 km. A~ 1062 mts. Lo que nos indica hacia la izquierda es, entre otras cosas, Benimantell. Pero mucho ojo, porque mucha gente toma este
primer desvio cuando quiere subir a Aitana por el Collado de Tagarina, pero no es este camino, sino el que se desvia también a la izquierda apenas 30
metros después, en el siguiente cruce (que no indica nada a la izquierda). Es el camino que nos llevaria también a Sella.

Si hiciéramos la version larga, recorriendo el cordal de la sierra, bajariamos por ese segundo camino.

En la imagen hemos sefialado las tres posibilidades, tachando el desvio a Benimantell, porque no asciende Aitana.




El camino poco a poco va rodeando el drea recreativa hasta situarse por encima. De nuevo se encara hacia la montafia pasando junto a un bancal de
almendros.

Hay que decir que en nuestras imagenes el camino estd completamente nevado, pero en la ruta que hicimos hace poco pudimos comprobar que esta
parte del camino ancho que era algo rocoso, se ha aplanado con una méquina (probablemente para allanar el camino a alguna de las fincas), lo que ha
provocado un barrizal descomunal.

El camino ancho da un giro a la derecha al lado de una valla metélica y se convierte en sendero mas estrecho. - 0,815km. A\ 1134 mts. Antesen
este punto estaba el desvio a la izquierda para hacer una ruta diferente hasta la Font de la Forata pasando por el Trinquet de Aitana, un curioso laberinto
de rocas. Ahora hay una alambrada, lo que nos obligaria a girar un poco mds adelante. No es nuestra intencién porque queremos ir por al camino
tradicional, y hoy tendremos una recompensa espectacular. La nevada ha sido de tal calibre que las laderas y las grandes rocas estan enterradas en

nieve.



Poco después del giro a la derecha y el estrechamiento del sendero, se llega al runar. - 1,030 km. A\ 1156 mts. Esta zona es siempre espectacular,
porque se atraviesa un inmenso derrumbe de rocas de gran tamafio entre las que serpentea el sendero con la Penya Alta de Aitana a la izquierda. Hoy,
la nieve recién caida cubre las rocas dejando una estampa fantéstica. A la vez, podemos ver a nuestra derecha que la cara sur de la Serrella y la Aixorta
también presentan una buena capa de nieve, lo que sin duda augura buenos espesores en su cara norte.

De las muchas veces que hemos subido por este camino con nieve, creo que sin duda, es el escenario mas espectacular que recordamos.




El camino llega a un punto en el que hay un cartel indicador del Sendero Botanico de la Rabosa a la izquierda distinguiéndolo de otro que sale a la
derechay que subiria al Peny6 Rapel. = 1,320 km. s 1180 mts. Avanzando un poco mas, vemos hacia atras la pendiente extraplomada del mismo
Peny6 Rapel. A nuestra derecha a lo lejos vemos también los paredones del Morro de le Moles (1131 metros), y el Castillo de la Aljofra, en el camino
que desde Confrides asciende a la Aitana y que recorrimos en nuestra ruta Subida a Aitana desde Confrides por el Castillo de Aljofra, Font de |a Forata y

paso de la Rabossa



https://gtcumbres.es/senderismo/confrides_rabossa_aitana_confrides

Seguimos ascendiendo con la ladera a nuestra izquierda, y a nuestra derecha se amplia la panordmica. Vemos a lo lejos el bonito caserio del Corral de
Bernal cubierto por la nieve con el Pla de la Casa, el punto mas alto de la Serrella como tel6n de fondo.

El zigzagueo del camino nos va haciendo ganar altura y comenzamos a ver las instalaciones de la base militar de la cima de Aitana.




Hasta hace un par de afios se pasaba por la Font de la Bassa o Font de I"Anouer, que muchas veces encontrabamos helada. Sin embargo, el camino se
ha desviado a la izquierda y la Fuente ha quedado cerrada dentro de una finca particular.

Cuando hemos recorrido 1,2 kildmetros desde el desvio al Penyé Rapel en suave pero constante ascenso, aparece por la izquierda un camino ancho.
- 2,520 km. N 1348 mts. Es el que lleva al Trinquet de Aitana. Inmediatamente se corona una loma desde que apreciamos que nos queda una
bajada y otra subida para llegar a la Font de la Forata. La vista desde este punto es excepcional, porque vemos la ladera que baja directamente de la

cimay el bosque por el que descenderemos.

Bajamos y subimos rapidamente y llegamos a la planicie donde se encuentra la Font de la Forata que, con la nieve cuajada en los arboles, hoy nos
ofrece un espectaculo mas propio de Laponia que de la costa Blanca.




Llegamos al fin a la Font de la Forata, = 2,800 km. 4\ 1380 mts. con la particularidad de que hoy..... no se ve la fuente porque esté practicamente
enterrada en nieve. Para el que no la conozca y pueda apreciar su belleza, ponemos alguna foto de otras visitas. Se trata de una sucesién de cafios que
vierten el uno en el otro y que en invierno, no siempre se encuentra en estado liquido.




Al tratarse de una cara norte con altos paredones que la protegen del sol, la nieve se conserva bastantes dias en esta ladera de Aitana, sobre todo en
esta zona de la Font de la Forata.

Este es un cruce de caminos importante. A la derecha de la fuente segin llegamos viene un camino desde Confrides, y sale otro en direccién suroeste
que va hacia el Puerto de Tudons, la Font de I’Arbre y la Moleta de Aitana. Recto en direccion sur tendriamos la subida directa por el bosque (por la que
bajaremos), a la izquierda, el Sendero Boténico de la Rabossa, nuestro camino. Incluso por el Trinquet, cuyo desvio hemos pasado antes, se llega
directo al Paso de la Rabossa.

Lo hemos resumido en esta imagen.
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Nos encaminamos dirigidos por los carteles hacia el Sendero Botanico de la Rabossa, nombre que se da a este tramo entre la Font de la Forata y el
propio paso de la Rabossa, al disponer de paneles indicativos de algunas de las plantas mds caracteristicas de la zona. Vamos dejando atras el
espectacular bosque por el que después descenderemos.



El dia, que amaneci6 soleado y despejado, se ha ido cerrando cada vez mas con nubes que han ido llegando por el oeste. Vemos como la ladera de la
Serrella todavia esta al sol, pero las nubes y la niebla se estdn empezando a apoderar de la cara norte de Aitana.

Al transitar por este sendero, llevaremos siempre a nuestra derecha las magnificas paredes de la sierra.




Aproximadamente 750 metros de precioso sendero separan la Font de la Forata de la base del Paso de la Rabossa, que empezamos a ver cada vez mds
cerca.

Poco antes hay a la derecha un desvio que lleva al Forat de Aitana, con posibilidad de ascender por una pared con pocos agarres hacia la antecima
ahorrando una vuelta larga y el Paso de la Rabossa. Ya en una ocasion sin nieve nos dimos la vuelta al no ver muy claro el paso, asi que hoy con estas
condiciones, ni nos lo planteamos.




Este paso es probablemente el mas conocido de la montafia alicantina junto con el Forat de Bernia, y su dificultad cambia mucho segun las condiciones
de la nieve. Por otro lado, con ella es facil saber su trayectoria por los pasos de los anteriores montafieros, y podemos aprovechar sus pisadas para
progresar, pero en cualquier caso, su verticalidad hace que con nieve dura o helada, sea conveniente hacerlo con crampones, y arriesgado hacerlo sin
ellos.

El dia que fui con Pablo, la niebla empezé a entrar rdpidamente. Por otra parte, dos montafieros que bajaban nos dijeron que se habian dado la vuelta
porque al otro lado no se veia practicamente nada. Sélo llevabamos un par de crampones y era bastante tarde para llegar a comer a Confrides si
haciamos cumbre, asi que.... nos dimos la vuelta en este punto.

Pero como comentaba en la introduccion, para no dejar aqui la ruta, vamos a completar la descripcién con la que hicimos hace un par de semanas en
unas condiciones bastante similares de niebla y cantidad de nieve, afladiendo ademds alguna otra foto de otras ocasiones que ayude a describir el
Paso de la Rabossa.

La primera parte discurre bastante pegada a la pared de roca de la derecha. Poco a poco se va abriendo a la izquierda, hasta pasar pegados a una roca
que tiene las marcas de PR. Este paso es mas facil con mucha nieve porque lo ensancha. Cuando no la hay, es mas estrecho y mas complicado porque
a veces estd helado el suelo.




Tras dejar a la derecha esta roca conviene estar atentos porque el tltimo paso parece a la izquierda de una roca grande, pero si nos fijamos en la pared
de la derecha, veremos ahi la sefial. Debemos ir hacia ella.

Entramos en un paso estrecho que nos conduce a una repisa estrecha que debemos alcanzar dando un paso alto. Segun la longitud de la pierna de
cada uno, serd mas o menos complicado.






Una vez dentro de la rendija, desembocamos en un sendero de unos cinco metros, con suficiente anchura y que nos lleva al paso final: una pequefa
hendidura facil de pasar agachado que, segun el tamafio de la mochila, puede o no pasar a nuestra espalda.




Atravesamos el paso estrecho y ya hemos alcanzado el Paso de la Rabossa, - 3,590 km. A\ 1495 mts. pero hay que llevar cuidado detras porque a
la derecha tenemos una profunda sima. Las sefiales nos marcan claramente que debemos subir a la izquierda hasta una repisa que queda por encima
del paso




Esta repisa nos proporciona una magnifica vista hacia atras del sendero por el que hemos llegado hasta el Paso de la Rabossa, aunque hoy la niebla no
deja ver muy lejos.

Volviendo de nuevo la vista hacia delante, lo que tenemos es la bonita vaguada que hemos de atravesar para ir hacia la cumbre. Para llegar a ella,

normalmente vamos a media ladera siguiendo las sefiales con cuidado, porque se trata de una lapiaz con rocas de punta. Hoy sin embargo, las nieve
las cubre y es mucho mas facil atravesar este tramo.

Este punto - 3,760 km. A\ 1475 mts. es muy habitual para el almuerzo de los que ascienden a Aitana por estar abrigado, puesto que a partir de ahi
la ladera estd mucho mas expuesta al viento que en esta sierra suele soplar con ganas. Aprovechamos la ocasion, y nos tomamos alli el nuestro.

b et oo



Nada mds incorporarnos al camino aparece el cruce con la senda que nos llevara por la derecha a la cima, y la que nos llevaria hasta el Collado de
Tagarina recorriendo todo el cordal, por la izquierda. Desde este punto observamos claramente la enorme grieta que ha formado la sima de Aitana.

Comenzamos este Ultimo tramo de la ascension sin pérdida posible porque va dejando todo el tiempo el cortado a nuestra derecha. Por la altitud y por
haber pasado a la solana de la sierra, la Gnica vegetacién que encontramos es un par de carrascas aisladas y monte bajo formado por jaras, hoy
enterradas en nieve.

Mirando hacia atras vemos las lomas que conducirian al collado de Tagarina, en las que se aprecia perfectamente la continuidad de la grieta.

Comienza a aparecer en esa direccién algunos claros y se disipa algo la niebla, aunque en direccién sur cada vez aparece el cielo mas cerrado,
formando un fantastico contraste de colores con la nieve.




El timido sol que empieza a asomar e iluminar la nieve, todavia da un contrate mas bonito. Ain no tenemos a la vista las instalaciones de Aitana, pero
vemos su antecima conocida como la “Aitaneta” o Aitana del Este (1542 metros). Realmente se trataria de la segunda cima de la provincia si no
estuviera incorporada l6gicamente, a la propia Aitana.

El espectaculo es tan grandioso en todas direcciones, que recorremos los aproximadamente 800 metros que separan el punto donde almorzamos de la
cima sin apenas darnos cuenta.









Cuando ya avistamos la valla de las instalaciones militares, la niebla esta volviendo a cerrarse. En apenas cinco minutos estamos en el punto mas alto
de la ruta... que no es la cima puesto que, desde la valla, lugar mas alto al que podemos acceder, - 4,520 km. A\ 1551 mts. vemos que el vértice
geodésico esté dentro de ellas.

La nevada con ventisca ha dejado la valla y las torres de comunicaciones con una estampa mas propia de una estacion meteoroldgica de la Antartida
que de la provincia de Alicante.

Vemos gente que continda a lo largo de la valla. En esa direccidn se alcanza la Moleta de Aitana y también se puede llegar al Puerto de Tudons o bajar a
la Font del Arbre, pero hay que advertir que en muchos tramos la valla va casi colgada al precipicio y hay que ir bien agarrado a ella. Ya nos ocurri6 en
otra ocasién en direccién contraria.




En nuestro caso, nuestra idea es légicamente volver a la Font de Partegat donde hemos comenzado. Y aqui es donde se debe tomar una decision en
funcién del estado de la nieve y del material que llevemos.

Si todos llevamos crampones no hay problema en descender por el corredor y posteriormente por el bosque. Ya lo hemos hecho asi en otras ocasiones.

Pero en caso contrario hay dos opciones: si la nieve no esta dura se baja directamente por aqui a la Font de la Forata en poco mas de 500 metros; si
estd helada habra que desandar todo este ultimo tramo desde el cruce, y seguir por la linea de cumbres hasta el Collado de Tagarina. Eso supone
alargar la ruta en unos 2,5 kilémetros.

Hoy la nieve no esta dura, y emprendemos la bajada por el corredor.



La bajada es lenta para ir asegurando los pies, porque a pesar de que casi todo el tiempo tenemos pisadas planas de los que han bajado antes, en
algunos puntos han desaparecido porque alguno debe haber bajado en plan trineo, no sabemos si voluntariamente o involuntariamente. Se trata de
pisar de lado y apoyar bien el bastén cuando falten escalones.




Répidamente llegamos al bosque.




El camino serpentea, a veces dentro de él y otras por su lateral. El espectdculo que nos ofrece con los pinos cuajados por la nieve es practicamente
irreal y mucho mas propio de otras latitudes.




Finalmente llega a una gran roca. Tras rodearla, aparece de nuevo la Font de la Forata - 5,020 km. A\ 1380 mts. cerrando el lazo de la ruta. Vemos
a pocos metros de la fuente el nevero de la Forata, que no habiamos advertido al subir al estar casi enterrado por la nieve.

Ya sélo nos queda desandar toda la primera parte del camino, sin olvidarnos de echar la vista atrds de vez en cuando hacia la sierra, y por supuesto
adelante hacia el Valle de Guadalest con la nevada Serrella de fondo.



En cuestién de una hora desde la Font de la Forata estamos en el area recreativa del Partegat de nuevo, después de haber disfrutado de esta ruta
clasica de la montafia alicantina, en unas condiciones dificiles de mejorar. Aitana nunca defrauda.

Propuesta Gastronémica



Restaurante Hostal del Pirineo
9 A 10 km. | Calle Sant Antoni, 52 Confrides

Un clasico de la montafia alicantina. Excelente ment por 20 €. Terraza con vistas al valle.

VER EN TRIPADVISOR

La Venta de Benifato
© As5km.|CV-70,03517 Benifato

Algo mas caro que el Hostal del pirineo, pero también muy buena cocina con especialidades de la montafia alicantina. Menu de 29 €

VER EN TRIPADVISOR

© GT Cumbres 2023 - Todos los derechos reservados



https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1957312-d8509502-Reviews-RESTAURANTE_EL_PIRINEO-Confrides_Province_of_Alicante_Valencian_Country.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g19920227-d6002495-Reviews-La_Venta_de_Benifato-Benifato_Costa_Blanca_Province_of_Alicante_Valencian_Count.html

